








Besinnliches, Erheiterndes
und Erhebendes

Kissinger Winterzauber vom 14. Dezember bis 6. Januar in der Kurstadt

Reflaud Garcia-Fons

| Drumaturgia

Ein klassischer Geiger, Klavier, Keyboards, japanische Taikos, Percussion, Loops, Drums und Bass. Rund um die Trommler
von Drumaturgia haben sich hochkaratige Musiker zusammengeschlossen, fernab jeder Genregrenzen: Fusion Jazz
verschmilzt mit Klassik, Breakbeat, Latin, ferndstlichen Klangen und Polyrhythmik. Live zu erleben am 2.Januar beim

Winterzauber in Bad Kissingen.

as unverwechselbar Beson-

D dere présentiert der Kissin-
ger Winterzauber schon an
seinen beiden grofien Eréffnungs-
abenden: Am 15. Dezember unter-
nimmt das Deutsche Filmorchester
Babelsberg eine musikalische Reise
von Europa iiber Afrika, Lateiname-
rika, den Orientund zuriickbisnach
Paris. Von dort stammt ndmlich der
Solist und Komponist des Abends,
derKiinstleramKontrabass, Renaud
Garcia-Fons. Auch das Gala-Kon-
zert am 16. Dezember durchstreift
unter dem Motto , Brass-Magic* die
Welt der Klassik, der Filmmusik und
moderner Vertonungen bekannter
Werke; 35 Blechbldser und Schlag-
zeuger der Concert Band der Baye-
rischen Brass Band Akademie, der
Kinderchor der Musikschule Bad
Kissingen sowie die Klarinettistin
Shirley Brill aus Israel und die So-
pranistin Isabell Miinsch, die auch
moderiert, wollen das Publikum
durch Vielfalt verzaubern. Auch am
zweiten Weihnachtsfeiertag gibt es
Klassisches: In einer Matinee clas-
sique musiziert das Klavier-Duo
Zahnlecker-Gleim kammermusi-
kalische Werke zu vier Hinden von

Mozart, Brahms und Debussy. Um
17 Uhr will im Kurtheater das Musi-
cal ,Das Dschungelbuch” bei Grof§
und Klein Feiertags-Langeweile
vertreiben. Und alle Tanzfreunde
diirfen sich auf das Klassische Rus-
sische Ballett aus Moskau freuen
mit ,,Schwanensee“ von Tschai-
kowsky am 27. Dezember. Char-
mant und {ibermiitig zeigen am 28.
Dezember vier Frauen, das Quartett
,»Sistergold’, was man aus Saxopho-
nen alles an Kldngen herausholen
kann.

Mitreifiend ist das, was die welt-
meisterlichen Tinzer der DDC
Breakdance Group aus Schwein-
furt am 29. Dezember an Schwin-
del erregenden, atemberaubend
akrobatischen Kunststiickchen
bei ihrer Version von ,Breakin’
Mozart“ vollfithren. Es kann laut
werden bei ,,Unschlagbar” am 30.
Dezember, wenn vier Schlagzeuger
der Elbtonal Percussion japanische
Trommeln, Gongs, Marimbaphon
und andere Schlagwerke ,bearbei-
ten” Den Neujahrsmorgen leitet
um 11 Uhr das Brahmsquintett
aus Wiirzburg romantisch ein, be-
vor dann um 17 Uhr die Berliner

Symphoniker unter Lior Shamba-
dal mit ,Rising Stars“ das Jahr 2018
klingend begriifien; die Geigerin
Fabiola Kim ist hier die Solistin.
,Rockin’ Musical World!“ heifst es
am 2. Januar, wenn zwei Schweizer,
die Mozart-Heroes, mit Violoncello
und Gitarre durch sdmtliche Mu-
sikepochen rocken. Am 3. Januar
begibt sich das Duo Le Bang Bang
mit Stimme und Kontrabass unter
dem Motto ,,Pure” auf einen musi-
kalischen Drahtseilakt. Geheimnis-
volle Atmosphére verspricht am 5.
Januar das Midnight Story Orche-
stra mit seinem Horspielkonzert
von ET.A. Hoffmanns Roman , Die
Elixiere des Teufels”. Und mit dem
groflen Konzert ,Neue Welten”
des Symphonieorchesters des Na-
tionaltheaters Prag unter der be-
wihrten Leitung von Gerd Schaller
findet am 6. Januar der , Winterzau-
ber” seinen kréonenden Abschluss;
es locken beliebte Werke wie Sme-
tanas Tondichtung ,Die Moldau‘,
Dvoréks Symphonie ,Aus der neu-
en Welt“ und Liszts erstes Klavier-
konzert mit der brillanten Pianistin
Luiza Borac. Renate Freyeisen

FOTOS © GUNTHER STANIEWSKI, ©LENA SEMMELROGGEN,
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Exzellenter Ausdrucksmusiker: Solist des Abends ist Matthias Kirschnereit,
Professor an der Hochschule fiir Musik und Theater Rostock.

Verbundete und
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STARS

DER
ARENA Di VERGONA

Aus OPERN VON
VERDI, MascacNI, Puccini,
PoNCHIELLI, DONIZETTI

Donata D’Annunzio Lombardi
Sopran

Sanja Anastasia
Mezzosopran

Leonardo Caimi
Tenor

Federico Longhi
Bariton

Thiiringen Philharmonie

Eraldo Salmieri i
Dirigent

Rainer Zagovec
Moderation

FR., 16. 02 2018

CONGRESS CENTRUM WURZBURG - 20.00 UHR

Tickets bei Touristinformation und Ticket-Service Falkenhaus am Markt (Marktplatz 9, Tel. 0931 372436)
sowie an allen weiteren bekannten Vorverkaufsstellen
Online-Tickets unter www.adticket.de (Tel. 0180 6050400) bzw. unter www.reservix.de

Veranstalter: Barbara Zagovec Konzert-Service - Falltorweg 8 « 65428 Riisselsheim « E-Mail: zagovec.konzert@t-online.de

NEUJAHRSKONZERT

DER STADT KARLSTADT

Verbindendes

Pianist Matthias Kirschnereit und das BKO huldigen
Beethoven und seinen weniger bekannten Zeitgenossen

»Aus heutiger Sicht ist die Sache
Klar. Ludwig van Beethoven thront
auf dem Olymp der klassischen
Musik. Seine wichtigsten Werke
sind der breiten Offentlichkeit ge-
ldufig’, so BKO-Geschiftsfiihrer Pa-
vol Tkac. Ganz anders stehe es um
seine Zeitgenossen Luigi Cherubi-
ni und Jan Véclav (Hugo) Vofisek.
Sie seien heute weit weniger be-
kannt. In der Tat: Cherubini taucht
nur selten in den Klassik-Hitpa-
raden auf. Und Jan Véclav (Hu-
go) Vorisek? Im Falle dieses boh-
mischen Komponisten mit dem
unaussprechlichen Namen ist eine
aufwéndige Recherche notwendig,
um wenigstens an ein paar gesi-
cherte Daten zu gelangen. ,Aus Be-
ethovens Perspektive stellt sich die
Situation anders dar‘, so der Fach-
mann. In seinen Augen sei Cheru-
bini der gréfite Komponist der da-
maligen Zeit gewesen. Seine Opern
bewunderte er und fertigte daraus
Ausziige zu Studienzwecken. Auch
iiber Votisek habe sich Beethoven

sehr wohlwollend geduflert. Als
dieser mit nur 34 Jahren auf dem
Sterbebett lag, schickte Beetho-
ven seinen eigenen Leibarzt, um
das Leben des jungen Mannes zu
retten. Moglich war ihm dies aber
leider nicht. Grund genug fiir das
BKO, diesen ,Verbiindeten“ das
gleichnamige Dreikdnigskonzert
2018 zu widmen. Und so erklingen
zum Auftakt der ,Jahreszeitenkon-
zerte am 6. Januar 2018, um 19.30
Uhr, im Konig Ludwig I.-Saal nicht
nur Beethovens Klavierkonzert Nr.
4, sondern auch Cherubinis Ou-
vertiire zur Oper ,Lodoiska” sowie
VoriSeks Sinfonie D-Dur. Was diese
drei Komponisten sonst noch ver-
bindet oder vielleicht auch trennt -
dariiber spricht BKO-Chefdirigent
Johannes Moesus in seiner Mode-
ration. Nicole Oppelt
FOTO MAIKE HELBIG

H www.kammerorchester.de

Karten sind in der Geschaftsstelle

des BKO erhiltlich unter Telefon

09741.93890.

HISTORISCHES RATHAUS
KARLSTADT

Marktplatz 1
Eingang
Kiibelmarkt

SONNTAG

ANUAR 2018
11.00 Uhr

Kartenvorverkauf ab 15. N}

Stadt Karlstadt (Stadt
Tel. 09353 7902-25 | kartenvorverkauf@karlstadt.

Tourist-Information Karlstadt
HauptstraBe 9 | 97753 Karlstadt | Tel. 09353 906688

www.karlstadt.de | www.reservix.

Veranstalter:

KARL(TLADT

Stadt Karlstadt
Zum Helfenstein 2 | 97753 Karlstadt

und alle angeschlossenen
Vorverkaufsstellen
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So. 28.01.2018, 15:30 Uhr
Weikersheim Volksmission
Eintritt frei

Fr. 09.02.2018, 19:30 Uhr
Bad Kissingen Max-Littmann-Saal
Eintritt 15 € (ermaBigt 8 €)

Vorverkauf: Kissingen-Ticket 0971 8048444

Sa. 10.02.2018, 20:00 Uhr
Wiirzburg Hochschule fiir Musik
groBer Saal

Eintritt 15€ (ermaBigt 8 €)

Vorverkauf: Touristinformation Falkenhaus
0931 372398

www.conbrio-wuerzburg.de

‘amz‘om’en ‘ chor ‘ varzburg‘

ﬂ oratorienchor-wuerzburg.de

/usammenstehen und
fur andere einstehen

Zonta-Benefizkonzert mit der Big Band Wtirzburg in der Musikhochschule Wiirzburg

m 20. Januar 2018 um 19.30
AUhr ist beim diesjdhrigen

Zonta-Club-Konzert eine
Formation Wiirzburger Profimusi-
ker zu Gast, die Big Band Wiirzburg.
Sie steht fiir ein kiinstlerisch iiber-
zeugendes Programm, virtuose
Gastsolisten und ein hohes profes-
sionelles Niveau.

Mit Evelyn Kincses hat die Big-
band fiir das Benefizkonzert eine
talentierte junge Jazzsdngerin ver-
pflichtet. Die Moderation und Lei-
tung tibernimmt Manfred Knaak.
Der Zonta-Club Wiirzburg setzt
auf Nachhaltigkeit wenn es darum
geht, seine ausgewdhlten lokalen
und internationalen Projekte zu
unterstiitzen. Finanzielles Funda-
ment dafiir sind die Benefizver-
anstaltungen, die die Vereinigung
berufstétiger Frauen in verantwort-
lichen Positionen jedes Jahr orga-

ALLZU MENSCHLICHES

nisiert. Den Erlés des Benefizkon-
zertes stellt der Serviceclub wieder
seinen im Schwerpunkt regionalen
Projekten zur Verfiigung. So erhalt
neben den Frauenhdusern seit
Jahren der Triple-P-Kurs des Evan-
gelischen Beratungszentrums der
Diakonie Wiirzburg eV. fiir allein-
erziehende Miitter mit Kindern in
der Pubertit eine Spende.

Als relativ neues Projekt férdern
die Frauen, die zusammenstehen
und fiir andere einstehen, die Ini-
tiative ,,Heuchelhof Dragons‘, die
Midchenfufiball als Integrations-
hilfe fiir Familien mit und ohne
Migrationshintergrund bietet. Mit
groffem personlichem Einsatz
unterstiitzen die Zontians soziale
Projekte und haben sich zum Ziel
gesetzt, Frauen in ihrem person-
lichen und beruflichen Umfeld
zu stidrken und fiir ihre Rechte

einzutreten. ,Neu ist der Young
Women in Public Affaires-(YWPA-)
Preis fiir besonders begabte und
sozial engagierte Schiilerinnen,
den wir einmal im Jahr zusam-
men mit unserem Schwesterclub
Zonta Club Electra Wiirzburg
vergeben. Auflerdem wollen wir
junge Wissenschaftlerinnen aus
dem MINT-Bereich fordern und
schreiben ebenfalls jdhrlich den
mit 2000 Euro dotierten Zonta-
Preis aus‘, erldutert die Prasidentin
Uta Mapara. sky
FOTOS SCHMELZ FOTODESIGN, SUSANNE ROSENFELD
H Karten fiir das Zonta-Benefizkonzert
am 20.Januar 2018 in der Hochschule
fiir Musik gibt es fiir 20, 30,35 und
40 Euro ab 13. November bei Uhren
Gorde in der WilhelmstraBe 1/Ecke
EichhornstraRe, in der Buchhandlung
Knodt, TextorstraBe 4 und im Eckhaus
Wohnaccessoires in der Langgasse 8
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Am 8. Februar veriibt Bodo Wartke in der Stadthalle Bad Neu-
stadt ,Klaviersdelikte®. ,,Das Kavaliersdelikt ist ein Begriff aus
der Umgangssprache und bezeichnet eine Ordnungswidrigkeit
oder Straftat, die von der Allgemeinheit oder in bestimmten
Gesellschaftsschichten als geringfiigiger, legitimer Gesetzes-
verstofS akzeptiert oder sogar befiirwortet wird*, verrit ein be-
kanntes Online-Lexikon. Im Fall des Musikkabarettisten Bodo
Wartke kommt bestimmt Ahnliches vor, wenn er mit all jenen
Komplikationen aufwartet, die das zwischenmenschliche Mit-
einander mit sich bringen. So bietet das turbulente Leben in
einer WG Stoff fiir eine Ballade, aber auch die allgegenwdirtige
akustische Umweltverschmutzung und die lieben Nachbarn,
die einen konstanten Ldrmpegel um die Wohnung des dicht-
enden Kiinstlers herum aufrechterhalten. Erstaunliche Phdno-
mene wie die liberbordende Produktauswahl im Café oder die
willkiirliche Trennung der Musik in ,,ernst“ und ,,unterhaltend*
nimmt Bodo bissig ins Visier (und fiihrt sie ad absurdum). Und
die Liebe? Die kommt in seinem Programm ,Klaviersdelikte“
auch nicht zu kurz. nio, Foto Nele Martensen
www.stadthalle-bad-neustadt.de

Leporello verlost 3x2 Karten an diejenigen Leser, die uns sagen
kénnen, welche musikalische Unterscheidung der Gentleman-
Entertainer am Fliigel aufs Korn nimmt. Antwort auf eine
Postkarte mit Adresse und Telefonnummer an: kunstvoll Ver-
lag, Stichwort: ,Bodo Wartke“, Pleicherkirchplatz 11, in 97070
Wiirzburg. Einsendeschluss ist der 15. Januar 2018. Unter den
richtigen Einsendungen entscheidet das Los. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.



Licence

ToSwing

Tom Gaebel & Orchestra gastieren am 3. Februar in der Stadthalle Bad Neustadt a.d. Saale

Is 1962 mit ,,007 jagt Dr. No“
Ader erste James Bond-Film
in die Kinos kommt, ist das

der Beginn einer unglaublichen
Erfolgsgeschichte: Binnen weniger
Jahre wird aus dem smarten Ge-
heimagenten ein popkulturelles
Phinomen, das die Medienland-
schaft bis heute pragt und immer
wieder neue Generationen von
Fans in die Kinos zieht. Doch nicht
nur die spannenden Geschichten,
auch die Musik brennt sich ins kol-
lektive Geddchtnis ein. Songs wie
,Goldfinger” oder ,Diamonds Are
Forever“ werden zu Klassikern und
begeistern noch heute Menschen
auf der ganzen Welt. ,Ich liebe seit
meiner Jugend Filmmusik und na-
tiirlich lief bei mir die Schallplatte
mit den Bond-Hits rauf und runter®,
sagt Tom Gaebel. Kein Wunder,
dass der fiinfmalige German Jazz
Award-Preistrdger mit seinem neu-
en Programm ,Licence To Swing"“
diesen groflen Film-Songs ein
Denkmal setzt. Der Big-Band-En-
tertainer der alten Schule holt da-
bei aber nicht nur Geheimagenten
auf die Biihne. Zu Geh6r kommen
Leinwand-Ikonen von ,Star Wars®,
iiber ,Rocky* bis hin zu ,Mission:
Impossible® Und die schickt er sei-
nem Publikum charmant-witzig
durch die Gehérgédnge. nio
FOTO CHRISTOPH KASSETTE - ©® 2014

Der bekennende Smokingtrager Tom
Gaebel spielt mit seinem Orchester
seit jeher die Musik, zu der James
Bond Cocktails trinken wiirde.

ROCK POP  HKLASSIK

TAGE DER
ALTEN MUSIK

Vom 24. bis 27. Januar 2018 lddt die
Hochschule fiir Musik Wiirzburg
zu den mittlerweile 19. ,, Tagen der
Alten Musik*“. Seit ihrer Griindung
im Jahr 1982 bieten die Initiatoren
dieses Barockmusikfestivals ~aus
der Abteilung Historische Instru-
mente, Vielfalt und Abwechslung
bei der gleichermafSen subjektiv-
phantasievollen wie historisch in-
formierten Beschdftigung mit Mu-
sik aus der Zeit vor 1800. In diesem
Jahr hdlt Star-Countertenor Andre-
as Scholl einen Workshop zur Musik
vor Bach. Dieser findet seinen fina-
len Abschluss mit dem Mittagskon-
zert der Reihe ,,Musik publik*. Tenor
und Bachpreistriger Jan Kobow
prasentiert barocke und friihklas-
sische Liebeslieder aus diversen
Lindern. Der Wiirzburger Musikfor-
scher David Catalunya und das von
ihm geleiteten Ensemble Canto Co-
ronato stellt italienische Gesdnge
aus dem Veneto vorstellen. Das ist
dann die Briicke zum Cembalisten,
Organisten und Hofkomponisten
Ludwig XIV., Francois Couperin, des-
sen 350. Geburtstag 2018 gefeiert
wird. Ihm ist das grofie Abschluss-
konzert des hochschuleigenen Ba-
rockorchesters auf historischen In-
strumenten unter Leitung von Prof.
Dr. Pauline Nobes gewidmet. Unter
dem Motto , Les Nations“erklingen
Werke verschiedener europdischer
Komponisten. sky
H www.hfm-wuerzburg.de/
tam-2018
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prdseodiet ron: g : | HULT-COMEDY AUS HESSEN!

Johann-Strauli-
Operette-Wien

Solisten aus Wien, Orchester,
Chor - 42 Mitwirkende

28.12.2017 / Wiirzburg / Congress Centrum
24.01.2018 / Aschaffenburg / Stadthalle
08.02.2018 / Bad Kissingen / Regentenbau  25.01.2018 / Lohr am Main / Stadthalle 01.12.2018 / Wiirzburg / Congress Centrum  06.12.2018 / Lohr am Main / Stadthalle

Tickets & Infos bei allen bekannten Vorverkaufsstellen und unter www.star-concerts.de
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HANDSCHRIFT

»Revolver“ am 5. Januar 2018 in
der Stadthalle Haf$furt. Die Ge-
schichte dieser Band wiirde wohl
locker ein Buch fiillen — die Rede
ist von ,Revolver”. Die bunte
Truppe setzt sich zusammen aus
Live- und Studiomusikern, Musik-
produzenten, Komponisten, Mu-
sikpddagogen, Musik-Professoren,
die sich mit Lust und Spielfreude
dem guten alten handgemach-
ten Groove, erdigem Rock und der
Popmusik der 7oer und 8oer Jahre
widmen. Dabei geht's der Band
nicht unbedingt um die original-
getreue Reproduktion der Songs
von Bands wie Toto, Steely Dan,
Peter Gabriel, Steve Winwood, Le-
velq2, Chicago, Whitesnake, Van
Halen oder Pink Floyd, sondern
vielmehr darum, die Songs in ih-
rer ganz eigenen Handschrift zu
interpretieren.  Anspruchsvolle
Musik-Fans, die eine Band nicht
ausschlieflich  als ,Party-Ma-
schine" sehen, sondern auch auf
konzertante Feinheiten abfahren,
sind hier richtig! Wer sich auf die-
se Zeitreise einlassen mdéchte, ist
herzlich eingeladen die wenigen
und ausgesuchten Auftritte dieser
Ausnahmeband zu besuchen wie
etwa am 5. Januar 2018 um 20.30
Uhr in der Stadthalle HafSfurt. sky
H Karten unter Telefon
09521.688228
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~1r sein aktuelles Winterpro-
== gramm hat das Wiirzburger
Sinfonieorchester Con Brio
Werke aus Klassik, Spédtromantik
und Moderne gewdhlt, denen al-
lesamt eine Grenziiberschreitung
ins AufSermusikalische zu eigen ist
- eine spannende Verbindung ins
Philosophische ndmlich. Das gilt
fiir Joseph Haydns Sinfonie Nr. 22
ebenso wie fiir die Tondichtung
»Also sprach Zarathustra”" von
Richard Strauss oder die sinfo-
nische Meditation ,Les Offrandes
oubliées" von Olivier Messiaen.
Unter der Leitung von Prof. Dr. Gert
Feser spielt Con Brio am 9. Febru-
ar 2018 um 19.30 Uhr im Max-Litt-
mann-Saal in Bad Kissingen sowie
am 10. Februar 2018 um 20 Uhr im
Grofen Saal der Hochschule fiir
Musik Wiirzburg.

Olivier Messiaens frithes Werk
,Les Offrandes oubliées” reflektiert
christliche Motive: das Kreuz, die

Der Geist der Tone

Im Winterprogramm des Sinfonieorchesters Con Brio tritt Philosophisches zu Tage

Siinde, die Eucharistie. Der Gott- und mit gewohnt irdischem Esprit

vergessenheit der Siinde stellt der
Komponist die von der Menschheit
vergessenen Heilsopfer (Kreuz,
Feier der Eucharistie) gegeniiber
- in einer musikalischen Abfolge
von langsamer Klage, stark akzen-
tuiertem Aufschrei und geddmpft-
beruhigendem Ausklang.

Auch Joseph Haydns Sinfonie
Nr. 22 in Es-Dur bezieht ihren Bei-
namen ,Der Philosoph" aus christ-
lichen Ankniipfungspunkten.

In einem 40 Jahre nach Entste-
hung des Werkes gefiihrten Ge-
sprach soll der Komponist das
einleitende Adagio als ,Unterre-
dung zwischen Gott und einem
leichtsinnigen Siinder" bezeichnet
haben. Haydn erhebt demnach
das bedachtsame, horende Einher-
schreiten zweier Gesprachspartner
zur philosophischen Grundhal-

pulsieren.

Richard Strauss speist seine
»philosophische" Musik nicht aus
christlichen, sondern aus dezi-
diert religionskritischen Quellen.
Seine sinfonische Dichtung ,Also
sprach Zarathustra" orientiert sich
an dem gleichnamigen Werk von
Friedrich Nietzsche, allerdings
ohne dessen Gedankengang allzu
eng zu kommentieren. Vielmehr
nimmt Strauss Stimmungen aus
Nietzsches Dichtung auf und formt
sie in einer {iberwéltigenden spit-
romantischen Tonsprache um zu
grandiosen Natur-, Seelen- und
Gesellschaftsbildern. cb

FOTO CON BRIO

H Karten fiir das Konzert in
Bad Kissingen gibt es bei Kissingen-
Ticket Tel.: 0971.8048444,
Karten fiir das Konzert in Wiirzburg bei

der Touristinformation im Falkenhaus
unter Tel.: 0931.372398.

tung. In den iibrigen Sétzen freilich
lasst er das Leben wieder bewegt

STEP BY STEP

Tap-Dance-Show am 24. Januar in der Stadthalle Bad Neustadt. Der international
renommierte Produzent Kieran Cavanagh hat bei der Show ,,Rhythm of the dance”
dafiir gesorgt, dass die talentiertesten irischen Stepptdnzer auf der Biihne stehen und
die Zuschauer in ihren Bann ziehen. Cavanagh zeichnete in der Vergangenheit unter
anderem fiir Tourneen von James Brown, Van Morrison und Johnny Cash verantwort-
lich. Er erfiillte sich mit ,,Rhythm of the Dance“ einen lang gehegten Wunsch, eine
irische Tanz-Show zu produzieren. Von Ende Dezember 2017 bis Ende Januar 2018 step-
pen die 22 Tinzerinnen und Tinzer mit atemberaubendem Tempo liber ausgewdhlte
deutsche Biihnen und zeigen seit nunmehr 19 Jahren eine gelungene Symbiose aus
Stepptanz, irischer Musik und phantasievoll gestalteten Kostiimen, so auch am 24.
Januar um 20 Uhr in der Stadthalle Bad Neustadt. Musikalisch zeichnet Carl Hession
verantwortlich, einer der bekanntesten Komponisten und Arrangeure traditioneller
irischer Musik. Egal ob Bodhran oder Tin Whistle, Akkordeon, Banjo, Harfe oder Gei-
ge — die Musiker entlocken ihren Instrumenten folkloristischen Charme und bewegen
sich damit zwischen melancholischen Balladen und ausgelassenen Melodien. Das Tap
Dance-Erlebnis tourte bereits durch 51 Ldnder und erreichte damit mehr als fiinf Milli-
onen Zuschauer. sky, Foto Semmel Concerts Entertainment GmbH, ©WimLanser
H Karten unter Telefon 09771.6310310 oder unter www.semmel.de



Doppelabend: Béla Bartoks Oper ,,Herzog Blaubarts Burg“ und
Igor Strawinskys Ballett ,Le sacre du printemps*“im Mainfranken Theater

ie Aufopferung einer Frau

fiir die Liebe zu einem Mann

oder fiir eine iiberholte Ge-
sellschaftsordnung war das versto-
rende Thema des Doppelabends
am Mainfranken Theater Wiirzburg
mit Béla Bartéks Oper ,Herzog
Blaubarts Burg“ und Igor Strawins-
kys Ballett,Le sacre du printemps"
Bei ersterem Werk opfert sich Judith
freiwillig der Liebe zu Blaubart,
dem diisteren Herrscher iiber ein
geheimnisvolles Reich, beim zwei-
ten wird eine junge Frau gewalt-
sam einem primitiv heidnischen
Ritual geopfert. Da Anna Vita, die
Wiirzburger Ballettchefin, fiir Regie
und Choreografie verantwortlich
zeichnete, gab es in der einaktigen
Oper auch Tanzszenen. Das bekam
der rétselhaften Symbolik nicht
unbedingt, die sich der Auflésung
der Tiefen der menschlichen See-
le verweigert. Judith, die kompro-
misslos Liebende, will unbedingt
ins Innere der ,Burg” von Blaubart
vordringen, einen dunklen Kubus
auf der Drehbiihne, die sieben
symbolischen Tiiren darin 6ffnen.
Aus diesen imaginierten Zauber-
Bildern aber 16sen sich immer wie-
der Gestalten, Ténzer, so die golden
glitzernden der ,Schatzkammer?,
die sich als Tote entpuppen, Méin-
nerin Blumenrocken aus dem ,,Gar-
ten“ oderaus dem,Land“Blaubarts
Figuren mit verdorrten Arm-Asten.
Aber diese getanzten Illusionen
und Erinnerungen wirkten oft all-
zu konkret. Bei der Verkorperung
der ,Verflossenen“ Blaubarts als
Morgen, Mittag und Abend stellte
sich der Eindruck von préchtigen
Kleiderpuppen ein; am Ende reiht
sich Judith als ,Nacht“ in dieses
Reich Blaubarts ein, in dem Lie-
be und Tod eins werden, und vor
dem Blaubart warnt; seine Abwehr
manifestierte sich in der Figur des
,Echo’, das sich immer wieder ein-
mischt, eindrucksvoll getanzt von
Camilla Matteucci. Begeisternd
war die Musik Bartdks, mit heftigen
Steigerungen und impressionis-
tischen Klangvisionen vom Phil-
harmonischen Orchester unter der
Leitung von Enrico Calesso prézise

Rechts: Davit Bassénz und Kaori
Morito- Szene aus Sacre.

ausgefiihrt; eine Klasse fiir sich wa-
ren die Sdnger, Bryan Boyce, tinze-
risch, darstellerisch und stimmlich
beeindruckend als Blaubart, der
unter seinen schlimmen Erinne-
rungen leidet, und Karen Leiber als
Judith mit ihrem dunkel getonten,
grofien, dramatischen Sopran.

Das Friihlingsopfer von Stra-
winsky aber war dank Anna Vita
ein stimmiges, mitreifiendes Tanz-
Mysterium, die Schilderung eines
barbarischen Rituals mit der Ge-
walt der Mianner an einer unschul-
digen jungen Frau. Alles begann
auf dem mit Blattern bestreuten
Bithnen-Rund, in dessen Hinter-
grund eine Art Altar-Block steht.

Schon in der ,,Anbetung der Erde“
manifestierten sich die Gegensétze
in den Farben der Trikots, die ,,Jun-
gen“ in Gelb betanzen den Friih-
ling, die ,Alten” in fleckigem Rot-
Braun umbkreisen sie; ihr Anfiihrer,
der ,Weise’, entsteigt dem Altar.
Fast willenlos, hilflos ist das Mad-
chen, das spitere Opfer, diesem
ausgeliefert. Bewundernswert, wie
Kaori Marito, mal weich, mal an-
gespannt starr, mal wie befreit, oft
in zitternder Abwehr ihre inneren
Befindlichkeiten, geradezu akro-
batisch mit ihrem zarten, schmieg-
samen Korper ihr Schicksal ge-
staltete. David Bassenz als ihr Wi-
derpart bestach mit starker mann-
licher Ausstrahlung und hohen
Spriingen; die aufiergew6hnlichen
Pas de deux waren nicht von Mitei-
nander, sondern von Unterwerfung
geprdgt. Auch das Ballettensemble
fesselte durch seine Ausdruckskraft
und seine Kongruenz zur aufwiih-
lenden Musik Strawinskys, die vom
Orchester unter Calesso fesselnd
geboten wurde. Langer, begeister-
ter Beifall! Renate Freyeisen

FOTOS NIK SCHOTZEL, ©COCOPARISIENNE-PIXABAY.COM

Oper/Ballett

Links: Zoya lonkina, Cara
Hopkiins, Kaori Morito und
Bryan Boyce - Szene aus
Blaubart.
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MUSEEN & GALERIEN

MAIN-TAUBER

BAD MERGENTHEIM

DEUTSCHORDENSMUSEUM
SchloR 16, Tel.: 07931.52212
www.deutschordensmuseum.de

April - Oktober Di—So/Feiertage 10.30 —
17 Uhr. November — Marz Di—Sa 14 -17
Uhr, Sonn- und Feiertage 10.30—17 Uhr

Bis 18.2.18: Endlich Schnee!
Holzschnitte des Jugendstils

WERTHEIM

GRAFSCHAFTSMUSEUM
Rathausgasse 610, Tel.: 09342.301511
www.grafschaftsmuseum.de
Di—Fr1o—-12 Uhr/14.30-16.30 Uhr,
Sah14.3o—16.3o Uhr, So/Fei14-17.00
Uhr

Bis 4.2.18: Die Eichelgasse — einstige
Lebensader der Stadt Wertheim

MUSEUM SCHLOSSCHEN

IM HOFGARTEN

Wirzburger Str.30,09342.301511
www.schloesschen-wertheim.de
11117 —2.4.18: Fr-Sa: 14 —17 Uhr und So,
Fei:12—-18 Uhr, 24./ 31.12. geschlossen

Bis 2.4.18: Die Suche nach dem Licht
-vom frithen Realismus iiber die Frei-
lichtmalerei zum Impressionismus

SCHWEINFURT STADT

MUSEEN UND GALERIEN
DER STADT SCHWEINFURT

KUNSTHALLE IM EHEMA-

LIGEN ERNST-SACHS-BAD
Rufferstr. 4, Tel.: 09721514733
www.kunsthalle-schweinfurt.de
Di—-So010-17 Uhr,Do 10— 21 Uhr
Jeder 1. Donnerstag im Monat freier
Eintritt

Dauerprasentation: ,,Wegmarken* -
Deutsche Kunst nach 1945.

theaterf{ Ul

FAUST1

von Johann Wolfgang von Goethe

ZORNGEBETE
von Saphia Azzeddine

KAFKA

DIE VERWANDLUNG & DER GRUFTWACHTER

www.theater-ensemble.net

Dauerprasentation: Expressiver Realis-
mus - Sammlung Joseph Hierling

Bis 7.1.18: ,,Im Gasthaus Rapunzel” -
Pascal Heiler - Cartoons

Bis 21.1.18: Peter Worfels Welten:
Einfach Mensch sein!

Bis 8.4.18: Florian Kéhler und Lothar
Fischer: ,Bei Tagesanbruch ist die
Nacht am dunkelsten“

17.12.,14.30 Uhr: Lesung mit weih-
nachtlichen Gedichten von und mit
Peter Worfel

4.1.,18 Uhr: Kiinstlerfiihrung durch die
Ausstellung ,,Einfach Mensch sein!“

16.1.,15 Uhr: Kunstgeplauder mit Peter
Worfel

25.1.,19 Uhr: Vortrag: Alfred Guhlen:
Wilde Zeiten - die 1960er Jahre in
Miinchen

MUSEUM

GUNNAR-WESTER-HAUS
Martin-Luther-Platz 5, Fr 14 —17 Uhr,
Sa/So10-13und14—-17 Uhr

Fiir Schulklassen und Gruppen ist

das Haus nach Voranmeldung beim
Schweinfurter Museums-Service MuSe
unter Telefonnummer 09721.514744
dartber hinaus zugdnglich

Russische Ikonen des 16.-19. Jh.
Ikonen-Sammlung Fritz Glockle

Gegenstande der Feuererzeugung
und Beleuchtungskorper

NATURKUNDLICHES

MUSEUM

Briickenstr.39, Fr14—17 Uhr,Sa/ So
10-13 und 14 —17 Uhr. Fiir Schulklas-
sen und Gruppen ist das Haus nach
Voranmeldung beim Schweinfurter
Museums-Service MuSe unter Telefon-
nummer 09721.514744 darlber hinaus
zuganglich.

Vogelsammlung der Briider Schuler

SPARKASSENGALERIE
RoRBmarkt 5—9,Tel.:09721.7210
www.sparkasse-sw.de

Mo - Do 8.30-18.00 Uhr,
Fr8.30-16.30 Uhr

17.1.-16.3.2018: Ansgar Skiba:
Farbenrausch - Meer, Gebirge, Blumen
Vernissage:16.1.2018,19 Uhr

WURZBURG STADT

MUSEUM IM

KULTURSPEICHER
Oskar-Laredo-Platz 1Tel.: 0931322250
www.kulturspeicher.de

Di13—18 Uhr,Mi11—18 Uhr,Do11-19
Uhr.Fr—So11—18 Uhr

Dauerausstellungen:

Stadtische Sammlung mit dem
Nachlass Emy Roeder

Sammlung Peter C. Ruppert — Konkrete
Kunst in Europa seit 1945

Wechselausstellungen:

Bis 14.1.18: Aufstand! Renaissance, Re-
formation, Revolte im Werk von Kathe
Kollwitz, Der Zyklus ,,Bauernkrieg

3.2.—22.4.2018: Spielraum — Kunst,
die sich verandern lasst

SPITALE

Zeller Str.1,Tel.: 0931/44119
www.vku-kunst.de

Di—Do 11-18 Uhr,Fr11—20 Uhr,
Sa/So11—18 Uhr

2.-31.12.2017: Winterfarben -
VKU-Winterausstellung

Bis 31.12.2017: Petra Meyer -
Plexiarbeiten

6.—28.1.2018: Friedhard Meyer -
Jenseits der Worte

3.-25.2.2018: Linda Schwarz -
versinnLicht

7.2.2018,19 Uhr: ARTfilm:
Ai Wie Wie — Never Sorry

14.2.2018, 19 Uhr: ARTfilm: Die Welt
des Anis Kapoor

MAINSPESSART

GEMUNDEN-
LANGENPROZELTEN
THEATER SPESSARTGROTTE

Mainuferstr. 4 ,Tel.: 09351.3415
www.spessartgrotte.de

15.12., 20 Uhr: Landeier 2 (Premiere)
16.12.,20 Uhr: Landeier 2

20./21./26.12.,15 Uhr: Piinktchen und
Anton

26./29./30./31.12.,20 Uhr: Landeier 2

3./7./14./28.1.,15 Uhr: Piinktchen
und Anton

4./13./27.1., 20 Uhr: Hochste Zeit!
Der Erfolg geht weiter

5./19.1.,20 Uhr: Bei Hitze ist es
wenigstens nicht kalt

6./26.1.,20 Uhr: Landeier 2
12.1.,20 Uhr: Honig im Kopf

14.1.,19 Uhr: Landeier 2

20.1.,20 Uhr: Mannerhort

21.1.,19 Uhr: Honig im Kopf

28.1.,19 Uhr: Bei Hitze ist es wenigsten
nicht kalt

2./9.2.,20 Uhr: Mannerhort

3.2.,20 Uhr: Landeier 2

4.2.,19 Uhr: Honig im Kopf

10.2.,20 Uhr: Hochste Zeit! Der Erfolg
geht weiter

KARLSTADT

THEATER

IN DER GERBERGASSE
Gerbergasse 3,97753 Karlstadt
Tel.:09353.9099490
Abendkasse: 09353.3863
www.theater-gerbergasse.de

15./16./17.12.,19.30 Uhr: DerWeingliiht -
Ein kabarettistisches Feierwerk

voller Uberraschungen... und vielen
musikalischen Leckerbissen, garantiert
kalorienfrei

4./5.1,,19.30 Uhr: Aufguss,
Wellness-Komodie
7.1.,18 Uhr: Aufguss

12.1.,19.30 Uhr: Aufguss

SCHWEINFURT STADT

THEATER DER STADT

SCHWEINFURT
RolBbrunnstralRe 2, Tel.: 09721.514955
www.theater-schweinfurt.de

14./15./16./17.12.,19.30 Uhr: Hairspray,
Musical

19.12.,19.30 Uhr: Ensemble 1700,
Konzert mit Werken von Handel, Bach,
Vivaldi und Corelli

20.12.,19.30 Uhr: Der Barbier von
Sevilla, Oper in zwei Akten

21./22.12.,19.30 Uhr: Die Weihnachts-
geschichte, nach Charles Dickens
29.12.,19.30 Uhr: Die Schneekonigin,
Klassisches Ballett

30.12.,17 Uhr: Die Schneekonigin

31.12.,15 + 19 Uhr: Die Nacht ist nicht
allein zum Schlafen da - Streifzug
durch die Musik der wilden 1920er und
3o0er Jahre

5.1.,19.30 Uhr: Wildes Holz, Konzert

9./10.1.,14.30 Uhr: Grafin Mariza,
Operette in drei Akten



12.1.,19.30 Uhr: Bamberger Sympho
niker — Bayerische Staatsphilharmonie,
Werke von Bach, Penderecki und
Mendelssohn Bartholdy

13.1.,19.30 Uhr: Celtis Big Band & Celtis
Old Friends Big Band

15./16.1.,19.30 Uhr: DantzaZ zeigt
»Aureo“, Tanztheater

18./19.1.,19.30 Uhr: Die Glasmenagerie,
Drama von T. Williams

21./22./23./24.1.,19.30 Uhr: Gottinnen
weilblau, Lustspiel in drei Akten

27.1,,19.30 Uhr: Bamberger Sympho
niker — Bayerische Staatsphilharmonie,
Werke von Part. Bach, Hindemith und
Brahms

28.1.,19.30 Uhr: Neujahrskonzert der
Blaserphilharmonie Schweinfurt

30.1.,19.30 Uhr: Quatuor Ebéne, Werke
von Beethoven und Bach

2./3.2.,19.30 Uhr: Kibbutz Contem-
porary Dance Company

4.2.,19.30 Uhr: Ein Gesprach im Hause
Stein liber den abwesenden Herrn von
Goethe, Schauspiel von Peter Hacks

6.2.,19.30 Uhr: Peng Peng Peng! -
Fatalyrische Momente mit Nora
Gomringer und Philipp Scholz

7./8.2.,19.30 Uhr: Die Netzwelt, Stiick
von Jennifer Haley

9./16.2.,19.30 Uhr: Bamberger
Symphoniker - Bayerische Staats-
philharmonie, Werke von Mozart
und Bruckner

WURZBURG STADT
BOCKSHORN THEATER
Oskar-Laredo-Platz 1
Tel.0931.4606066, Beginn 20.15 Uhr,
wenn nicht anders angegeben!
www.bockshorn.de

15.12.: Stephan Bauer: Weihnachten
fallt aus! Josef gesteht alles!

16.12., 20 Uhr Mainfrankensile
Veitshéchheim: Max Uthoff:
Gegendarstellung

18./19.12.: Django Asiil: Riickspiegel
2017

21.12.: Mathias Tretter:
NachgeTRETTERt — die Jahresrevanche

Nostalgischer

er Winterzaub
V0|kaCh * euerwerk Live-Musik

Sternenglanz-reus
Nosta\g'\espie\e, Famili

Neujahrskonzert & Kinder-

Schnitzel .
eﬂ Aninmation, Aprés-Skiparty

22./23.12.: R & Friends:

Swinging X-mas

5./6.1.,20 Uhr: Caveman: Du sammeln,
ich jagen

10.1., 20 Uhr, Mainfrankensale: Urban
Priol: Tilt! — Der Jahresriickblick

12.1.: Gotz Frittrang: Gotzseidank

13.1.: Hans Gerzlich: Und wie war
Dein Tag, Schatz?

17.1., 20 Uhr, CongressCentrum:
Michael Mittermeier: Wild

19.1.: Ozgiir Cebe: Born in der BRD

20.1.: Ingo Oschmann: Wort, Satz
und Sieg!

26.1.: Lennart Schilgen:
Engelszungenbrecher

27.1.:Bl6zonger: ERiCH
2.2.: Lizzy Aumeier: Best of

3.2.:20.15 Uhr: Andy Sauerwein:
Zeitgeist — wenn heute doch schon
gestern war’

9.2.: Constanze Lindner: Jetzt erst mal
fiirimmer

10.2.: Madc Harder: Wir haben nicht
gegoogelt, wir haben iiberlegt!

14.2.: Matthias Brodowy: Gesellschaft
mit beschrankter Haftung

THEATER CHAMBINZKY

Valentin-Becker-Str. 2, Tel.: 0931.51212
www.chambinzky.com

17./24.12.,11 Uhr: Weihnachten mit
Clown Heini

18.12.,19 Uhr: Lokalrunde spezial:
Erpfenbrass Live

23.12.,20 Uhr: Weihnachtsgeschichten
mit unseren ,,schwarzen“ Engeln

25.12.,22.30 Uhr: TanzMarie

Bis 26.12.,Mi - Sa 20 Uhr, So 19 Uhr:
Weihnachten auf dem Balkon (Pre-
miere)

31.12.—-9.2., Mi - Sa 20 Uhr, So 19 Uhr:
Das Geheimnis der drei Tendre

31.12.-3.2., Mi - Sa 20 Uhr, So 19 Uhr:
Die bengalische Rolle

2.1.,19.50 Uhr: Improtheater 10 vor 8

14.1.,19 Uhr: Storykeller: Tausend.Tode.

Tanzen. (Alexandra Kampmeier)

ber 1.-6.1.2018
& Show, Narrische
jagd, Gluhwein & Lagerfeuer

6.1.,19.50 Uhr: Improtheater 1o vor 8
8.2.-17.3., Mi—Sa 20 Uhr, So 19 Uhr:
Flurgefliister

10.2.,22 Uhr: Tuntenball

1.2.,19 Uhr: Storykeller:
1001 Nacht - Teil 5 (Martin Hanns)

1.2.,22.30 Uhr: TanzMarie

THEATER ENSEMBLE
Frankfurter Str. 87, Tel.: 0931.44545
www.theater-ensemble.net

15./16./17.12.,20 Uhr: Compania
Buffo — Weihnachtsfeier der etwas
anderen Art

21./22./23.12.,20 Uhr: Die Verwandlung
von Frank Kafka

25./26./27.12.,20 Uhr: Zorngebete
von Saphia Azzeddine

26.12.,16 Uhr: Hannah & Falco -
Konzert

28./29./30.12,20 Uhr: Faust 1

31.12.,19 + 21 Uhr: Casablanca - der
Kultfilm als Theater-Parodie

4./5./6./11./12./13.1.,20 Uhr: Faust 1

THEATERWERKSTATT
Rudigerstr. 4, Tel.: 0931.59400
www.theater-werkstatt.com
Spielbeginn: Mi, Fr, Sa jeweils um 20
Uhr,So 19 Uhr

16./ 22./23./26./27./29./30.12.: 20 Uhr,
So 19 Uhr: Friihstiick bei Tiffany

ab 13.1.,immer Mi, Fr, Sa 20 Uhr, So 19
Uhr: Das groRRe Bestiarium - ein ani-
malisches Varieté

HASSFURT

KULTURAMT HASSFURT
Bahnhofstr. 2,09521.9585745
www.kulturamt-hassfurt.de

17.12.,17 Uhr, Stadthalle HaRfurt:
Weihnachtsshow mit Ladies Nyght

5.1,,20.30 Uhr, Stadthalle HaRfurt:
Revolver

11.1., 20 Uhr, Rathaushalle HaBfurt:
Inventur 2017 - BlaBla Land

r Rathaussturm

Mainschleife

13.1.,20 Uhr, Rathaushalle HaRfurt:
Matthias Jung: Generation Teenietus

WURZBURG STADT

SPITALE

Zeller Str.1,Tel.: 0931.44119
www.vku-kunst.de, Di— Do 11-18 Uhr,
Fr11—20 Uhr,Sa/So 11—18 Uhr

20.1.2018, 20 Uhr: Ulrike Golbeck

& Mathias von Brenndorff:

Klange des Waldes

Eine Spurensuche mit Musik aus
Georgien, Russland und Estland fiir Fléte
und Klavier

ORATORIENCHOR
www.oratorienchor-wuerzburg.de

6.1., 20 Uhr, St. Stephan: Weihnachts-
gala mit Sunrise Mass von Ola Gjeilo

WURZBURG STADT

Theaterstr.19,Tel.: 0931.3503441
www.buergerspital-weingut.de
15.12.,18 Uhr:

9.1.,19 Uhr:

19./26.1.,19 Uhr:

3.2.,,18 Uhr:

Residenzplatz 3, Tel.: 0931.3050927
www.hofkeller.de

Treffpunkt: Frankonia-Brunnen auf
dem Residenzplatz

3.3.-18.12.2017:

15.2./19., 20., 27.1./3.2.,20 Uhr:

16.12.,20 Uhr:

Offnungszeiten:
taglich von 15bis 21 Uhr




LEBENSART

PFELKUGHEN

IN SCHALE
GESCHMISSEN

Marianne Zunner Kiichenratge-
ber ,,Apfelkuchen. Goldstiicke aus
dem Ofen” ist einer Hommage
an eine zeitlose heimische Frucht.
Damals wie heute haben ihn alle
auf dem Zettel — den Apfel. Ob im
Schulranzen, im Nikolausstiefel,
in Nachbars Garten oder unter
eine dicken Streuselschicht auf
Omas Kaffeetafel — von friih bis
spdat begleitet er unser Leben.
Sogar im Urlaub wartet er schon
- als Tarte, Apple-Pie oder Strudel.
Kein Wunder also, dass sich der
alte Bekannte ab und an in Scha-
le schmeiffen muss, um sich neu
zu erfinden. Knackige Griifle aus
dem Paradies heifst es bei Zunner,
und gar kein bisschen langweilig
kommen Apfel-Kisekuchen mit
Mohnstreusel, Weihnachts-Ap-
pel-Pies oder auch Apfel-Short-
bread mit Ingwersahne daher. Als
kleine Verfiihrer entpuppen sich
Apfelschnecken mit Walniissen
oder auch Apfel-Macadamia-
Brownies. Auf den Umschlagsei-
ten gibt es eine kleine Apfelkunde
und eine Auflistung der ziemlich
besten Freunde des Allstars — die
da widren: Zimt, Rosinen, Niisse,
Kerne, Zitronen und Sahne. Ein-
fach lecker! sky
H Marianne Zunner: Apfelkuchen.

Goldstiicke aus dem Ofen

Grafe und Unzer Verlag,

Miinchen 2015

ISBN: 978-3-8338-4432-4

Preis 8,99 Euro, www.gu.de
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Gute Darm-Vorsatze

Uber ,gute” Bakterien, die das Immunsystem stdrken. Im Gespréich mit Uschi Strohmeier

cken und dann noch zu verdauen. Nach Gans
und Platzchen sollte es ein Kontrastprogramm
geben, um das Immunsystem fiir das neue Jahr gut auf-
zustellen. Denn der Darm ist nicht nur Verdauungsor-
gan, hier sitzt die Inmunabwehr, die nur mit einer ge-
sunden Darmflora funktioniert. Neben Ballaststoffen
seien es vor allem Bakterien im Microbiom, die Krank-
heitserreger in Schach halten, hier vornehmlich die
Milchsdurebakterien, weifs Erndhrungsberaterin Uschi
Strohmeier aus der Theater-Apotheke in Wiirzburg.
»Milchsdurebakterien (Lactobazillen) sind im
Mund, im Magen-Darm-Trakt und in den weiblichen
Geschlechtsorganen  angesiedelt. Sie verhindern,
dass Fremdkeime sich hier héuslich einrichten. Zu
der Hauptgruppe der Lactobazillen zdhlen auch
Bifidobakterien und Enterokokken, die fiir das Im-
munsystem von grofiter Bedeutung sind’; erklért die
Fachfrau das komplizierte Zusammenspiel im Darm.
Empfindlich gestort werde das Microbiom nicht nur
durch schlechte Erndhrungsgewohnheiten, sondern
auch durch Medikamente (etwa Cortison, Antibiotika,
oder Abfiihrmittel), ebenso durch Stress und Infekti-
onen, die man aus dem Ausland mitgebracht habe.
Die neueste Forschung setzt hier vor allem auf Probi-
otika (nicht krankheitserregende Bakterien, Bazillen
und Hefen aus natiirlichen Quellen und Nahrungs-
ergdnzungsmittel) und Pribiotika (nicht verdau-
bare Lebensmittelbestandteile, die beispielsweise in
Pflanzen vorkommen). ,Beide stirken die Darmwand
und agieren gegen gesundheitsschiddliche Keime
so Strohmeier. Die ,guten” Bakterien kommen auch
in Milch, Joghurt, Kefir, oder milchsauer vergorenen
Lebensmitteln wie Sauerkraut vor. Sie kommen dort
an, wo sie gebraucht werden, im Dickdarm. Verdau-
ungsenzyme, Magen- und Gallensdure konnen ihnen
nichts anhaben. Gesunde Erndhrung ist eine einfache
Moglichkeit, das Microbiom gut aufzustellen und fiir
maogliche Angreifer immun zu machen. Dabei riicke
Folgendes in den Fokus, so die Vitalstoffberaterin:

D er Darm hat an den Feiertagen viel zu schlu-

»Fructooligosaccharide und Inuline zéhlen zu den Pra-
biotika und sind natiirliche Bestandteile von Lebens-
mitteln wie Getreide, Zwiebeln, Lauch und Knoblauch®,
betont Uschi Strohmeier.

energiereiche, vollwertige Nahrung mit vielen Bal-
laststoffen, wenig Fett und Zucker, dafiir viel pflanz-
liches Eiweifs. Wenig Fleisch, dafiir mehr Fisch. ,Und
alles gut Kauen, denn Verdauung beginne bereits im
Mund” Wer das beherzigt, bei dem klappt es dann
auch mit der Immunabwehr! Susanna Khoury

FOTOS PRIVAT, ©DAN RACE-FOTOLIA.COM

kommuniziert und was schlussendlich dem Darm gut tut!

Buchtipp: Warum ein gesunder Darm dich gliicklich macht. Stefanie Wilhelm sagt: JGH%

»Ich folge keinem Erndhrungstrend, bewege mich nicht in Bereichen, die mit ,,low", Yl i

»high“ oder ,no“ betitelt sind, sondern will einfach bewusst und balanciert essen.

Wie sie das anstellt, beschreibt sie in ihrem 2017 im Kailash Verlag erschienen Buch
»Bauch iiber Kopf*. Die Tipps der Erndhrungsberaterin reichen von einem Glas
lauwarmen Wasser an Morgen liber wenig Zucker, wenig Fleisch, wenig Milch-
produkte, mehr Rohkost, mehr basische Lebensmittel, mehr Fermentiertes, vor-
wiegend Bio-Qualitiit und alles gut Kauen. Im Laufe des Lebens passieren rund
30.000 Tonnen feste Nahrung und rund 50.000 Liter Fliissigkeit den Darm, das
hinterldisst Spuren im Positiven wie im Negativen. Stefanie Wilhelm ist tiber-
zeugt, dass 70 Prozent der Zivilisationskrankheiten durch richtige Erndhrung
vermieden werden kdnnten. Sie selbst hat ihre Erndhrung aufgrund von di-
versen Nahrungsmittelunvertrdglichkeiten umgestellt — mit Erfolg! Ach ja, am
Ende des Buches gibt es auch Rezepte dafiir, wie der Bauch mit dem Kopf richtig

H Stefanie Wilhelm: Bauch iiber Kopf, Warum ein gesunder Darm dich gliicklich macht, Kailash Verlag Miinchen 2017,
Verlagsgruppe Random House GmbH, ISBN 978-3-641-20657-4, Preis: 15 Euro, www.kailash-verlag.de
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Wo die ldeen wachsen

Schmetterlinge unterm Weihnachtsbaum: Dauerkarte Landesqgartenschau als Geschenk

ie Vorbereitungen fiir die
D Landesgartenschau Wiirz-
burg 2018 laufen langst auf
Hochtouren. ,Es macht Spaf§ zu
sehen, wie das Geldnde allmih-
lich Gestalt annimmt*, erklirt Ge-
schiftsfiihrer Klaus Heuberger. Zeit
fiir einen aktuellen Zwischenstand.
In den Terrassengérten entsteht
ein Spielplatz mit Spielgerdten in
Form von Fossilien, Schnecken
und Muscheln - eine Reminis-
zenz an das Urzeitmeer, das sich
vor Jahrtausenden hier befand. In
diesen Spielwelten konnen Kinder
Raum und Zeit mit allen Sinnen
erfahren und Phantasie und Kre-
ativitdt freien Lauf lassen. Zudem
sind im Schutz der Baumkronen
entlang der Eschenallee und auf
Lichtungen bereits die ersten
Spielfelder entstanden. Hier kon-
nen sich spidter Sportbegeisterte
zum Streetsoccer, Beachvolleyball,
Tischtennis, Streetball, Trampol-
inspringen oder Slacklinebalancie-
ren verabreden.

Zukunftsgarten

Alle 14 Tage erfindet sich die
Landesgartenschau  hinsichtlich
der Blumenpracht neu. Je nach
Motto und Themenwoche wech-
selt die Farbenpracht und der Ein-
druck, der beim Betrachter ent-
steht. Neben aktuellen Aspekten
rund um Natur und Gartenkunst
der einzelnen Aussteller werden
auflerdem in der Blumenbhalle flo-
ristische Besonderheiten, spekta-
kuldre Farbenspiele und neueste
Trends aus der Welt der Blumen
prasentiert. Zudem kdnnen Besu-
cherinnen und Besucher in span-
nenden Themenfiihrungen ihren
Wissensdurst stillen und erhalten
zudem Anregungen fiir den eige-
nen Balkon oder Garten. Unge-

wohnliche Zukunftsgirten bieten
vielfdltige Inspirationen dafiir, wie
wir in Zukunft leben und wohnen
wollen. Zum Beispiel mit experi-
mentellen Wohnformen wie den
flexiblen ,Tiny Houses, die das
Wohnen auf engstem Raum sowie
mehr Mobilitdt ermoglichen, oder
mit Nachhaltigkeit, die im , Ewigen
Garten“ einen Gegenentwurf zur
Wegwerfgesellschaft darstellt. Der
»Garten der Vergangenheit‘ wie-
derum gibt Einblicke in den Alltag
der Amerikaner, die bis 2008 in den
Leighton Barracks auf dem Hub-
land lebten. Und im ,Entschleu-
nigten Garten finden Korper, Geist
und Seele wieder zueinander.

Inzwischen ist auch der Veran-
staltungskalender der Landesgar-
tenschau Wiirzburg 2018 prall ge-
fiillt und verspricht zwischen April
und Oktober jede Menge zusétz-
liche Highlights:

So erwartet zum Beispiel Mu-
sikbegeisterte ein vielféltiges Pro-
gramm von Straflenmusik und
Varieté iiber die Las Vegas Elvis
Revival Show und das afroameri-
kanische Musikfestival bis hin zu
Héndels Feuerwerksmusik. Beim
,Gartenflimmern“ wiederum kén-
nen Besucherinnen und Besucher
auf Liegestithlen einen entspan-
nten Filmabend unter Sternen ge-
nieflen. Oldtimerfans kommen auf
ihre Kosten, wenn die Rallye , Sachs
Franken Classic“ Station auf dem
Geldnde macht oder wenn sich die
Karmannfreunde Bayern auf der
Landesgartenschau treffen. Poetry
Slam Begeisterte treffen sich zum
Bayernslam 2018 vor der Haupt-
biihne und wem der Sinn einfach
nur nach Bratwurst, Bier und Tanz
steht, kann sich jetzt schon auf das
Sommerfest freuen. sky

FOTOS LANDESGARTENSCHAU 2018 GMBH: MARIETTA JAKOB,
MILENA SCHLOSSER.

H Wer sich bis zum 1. April 2018 fiir eine
Dauerkarte entscheidet, profitiert von
einem attraktiven Early Bird Angebot.
Mehr dazu sowie eine Liste mit allen
Vorverkaufsstellen finden Interessier-
te auf der Website der Landesgarten-
schau: www.Igs2018-wuerzburg.de

ort fiir neue Ideen erlebt werden.

Vom 12. April bis 7. Oktober 2018 ist Landesgartenschauzeit in Wiirzburg. Im
Zeichen des Schmetterlings erwartet die Besucher ein abwechslungsreiches Pro-
gramm zum Entdecken, Mitmachen, Spielen und Staunen. Ganz nach dem Motto
»Wo die Ideen wachsen* kénnen rund zwei Kilometer von Wiirzburgs Innenstadt
entfernt und auf Augenhéhe mit der historischen Festung Marienberg nicht nur
seltene Gewdichse und bliihende Landschaften bestaunt, sondern auch ein Stand-

LEBENSART

Alle zwei Wochen erfindet
sich die Landesgartenschau
neu.Themen sind dann, wie
Baume miteinander kommu-
nizieren und warum wir von
Bienen lernen kénnen. Wie
Gemiise auf Wasser wach-
sen kann und Hydroponik-
Kulturen entstehen, auch das
wird im Fokus stehen.

DIE SCHAU

Die Landesgartenschau Wiirz-
burg 2018 prdsentiert sich noch
bis 5. Januar 2018 in der Stadtbii-
cherei Wiirzburg im Falkenhaus.
»In  Zusammenarbeit mit der
Fachabteilung Stadtumbau der
Stadt Wiirzburg zeigen wir Luft-
aufnahmen des Landesgarten-
schaugeldndes aus den Jahren
2007 bis 2017, die auf beeindru-
ckende Art und Weise die rasante
Entwicklung des Areals zeigen®,
beschreibt Carmen Brauckhoff
vom  Landesgartenschau-Biiro
Wiirzburg die Ausstellung.

Foto LGS GmbH Wiirzburg

NEWS

Ein Teil des Zentrums fiir digitale
Innovationen Mainfranken, kurz:
ZDI, wird in das ,Griinderlabor”
auch auf das Gelinde der Lan-
desgartenschau ziehen. Ziel ist es,
eine Infrastruktur zu schaffen, die
aus guten Geschdftsideen im Be-
reich der Digitalisierung erfolg-
reiche Start-ups werden ldsst. Fiir
die Besucherinnen und Besucher
der Gartenschau besteht hier die
Madglichkeit, kreativen Akteuren
der mainfrdnkischen Griindersze-
ne tiber die Schulter zu schauen.
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Wein erleben!

Im Buirgerspital Weingut waltet Sachverstand und MufSe

THE ERDERT AUTHINTE) WESLE
Tl WL
FOMMSLY THE FROFINTY 06T

LATE MmO LwOwiD v

rst vor kurzem konnte sich das

Team um Weingutsdirektor

Robert Haller iiber eine neue
Auszeichnung freuen. In Hongkong
befand man den Rebensaft aus
Wiirzburg als den besten aller deut-
schen Einsendungen. Das Weingut
im Herzen der Stadt Wiirzburg ge-
hort fiir die Einheimischen dazu
wie die Festung Marienberg oder
die Residenz - seit mehr als 700
Jahren. Kommt ein Gast aus dem
fernen Asien an der Theaterstra-
3¢ 19 vorbei, kdnnte er jedoch ein
bisschen verwundert dreinblicken.
,Vonaufiensieht manunsdie Grofie
nicht an‘; schmunzelt Biirgerspital-
Mitarbeiterin Nicole Eisert. Doch
das dndert sich schnell, hat der In-
teressierte die rustikale Holztiir in

EEH Lep Orz“!rf*

hat feste Sendeplatze auf Radio Charivari:

Die Biirgerspitalschatzkammer
hat bekanntlich ein ,,echtes
Schatzchen“: Den 1540 Stein-
wein. Er gilt als altester trink-
barer Wein der Welt.

Samstag Sonntag

17.12.

11:40 Uhr

Samstag

17.02.

Sonntag

Samstag Sonntag

16.12.

12:10 Uhr

12:10 Uhr

11:40 Uhr 12:10Uhr  11:40 Uhr

Radio Charivari Frequenzen: Wiirzburg 102,4 - Kitzingen 88,5 « Lohr/Gemiinden 90,4 - Karlstadt 88,6
- Marktheidenfeld 99,0 - Ochsenfurt 92,6 oder Web-Radio unter www.charivari.fm

Richtung Kelterhalle aufgestof3en.
,<JmHerbstisthier der heifleste Zeit-
punkt. Nonstop fahren Schlepper
und Unimogs vor, um die Trauben
abzuliefern, erklart die Fachfrau.
In Rekordgeschwindigkeit von vier
Wochen holten die fleifligen Hel-
fer zuletzt unter der Agide des zu-
stdndigen Kellermeisters Reinhard
Wald die gesamte Ernte von 120
Hektar Weinbergen ein. Das sieht
nach Akkord aus - ist es aber nicht.
Esgehtum Qualitdt. Dankder hoch-
modernen Anlagen bekommen die
verschiedenen Weine, trotz Stress
und Zeitdruck, genau die Zeit, die
sie brauchen. Vier pneumatische
Weinpressen stehen im Betrieb zur
Verfiigung - mit dreimal 4000 und
einmal 8000 Liter Fassungsvermo-

.

gen. ,Das ist mit das Schonenste,
was man beim Traubenpressen ha-
benkann, dader Saftsanft durch ein
Tuch ausgepresst wird. Von hier aus
gehtes direktvia Leitungin den Kel-
ler", erklart Eisert. ,Wir haben aber
auch die Moglichkeit, bestimmte
Sorten, wie etwa Gewiirztraminer
oder Silvaner ganz individuell eini-
ge Stunden auf der Maische liegen
zu lassen. Das ist ein grofier Luxus.
Aber so viel Zeit muss sein.” Zeit
sollten Weinfreunde sich auch neh-
men, wenn sie tiefer in die weitldu-
figen Keller hinabsteigen.

Einen Uberblick gibt es dort
nicht nur in Sachen Geologie, iiber
bekannte Lagen wie den Wiirzbur-
ger Stein, die Stein-Harfe oder den
Hagemann, der bereits seit 1967
mit Rieslingreben bestockt ist. Man
entdeckt neben modernen Stahl-
tanks auch Innovationen. Robert
Haller hat die traditionellen Holz-
fasser mit moderner Kiihltechnik
ausgestattet, um die komplette
Weinentwicklung in einem Gebin-
deart gewdhren zu kdénnen. ,Un-
ser Keller ist also nicht nur schon,
wir arbeiten auch damit, betont
Fachfrau Eisert. Und das aus gutem
Grund: ,Bestimmte Weine gehoren
einfach ins Holzfass, wie Grofie
Gewichse oder Erste Lagen - und
das nicht nur zum Reifen, sondern
auch zum Vergéren.“ Der Terroir-
Gedanke wird so optimal unter-
stiitzt. Und so viel Leidenschaft fiir
das Produkt schmeckt man am En-
de auch. nio

FOTOS BURGERSPITALWEINGUT
H www.buergerspital.de

Gemiitliche Weinproben und kulinarische Exkurse bestimmen den Jahrestakt
im Turmkeller.



,GeniefSen im Dunkeln“als Statement gegen um sich greifende Oberfldchlichkeit
feiert vom 10. Januar bis 24. Mdrz 2018 sein 15-jdhriges Jubildum

16tzlich ist es dunkel und zwar

stockdunkel. Der Gast betritt

vomVorraumausbeiBernhard
Reiser am Stein einen Raum und ist
von nun an auf seine restlichen vier
Sinne, die auditive Wahrnehmung
mit den Ohren, die olifaktorische
mit der Nase, die gustatorische mit
der Zunge und die taktile mit der
Haut (Tastsinn) zuriickgeworfen.
Die visuelle Wahrnehmung mit den
Augen ist ausgeschaltet. Das Auge
isst heute mal nicht mit!

Das Auge sucht im Raum nach
Lichtquellen und findet keine.
Manchen Gésten bereitet das Un-
behagen. Der Sternekoch, der das
Konzept vor 15 Jahren in Zusam-
menarbeit mit dem Blindeninstitut
Wiirzburg entwickelt hat, erldutert
das auch gleich zu Anfang. ,Falls
jemand Panik bekommt, oder der
Meinung ist, er miisse hier raus,
solle er sich beim Personal mel-
den. Dieses begleite den Gast dann
nach draufien. Blinde Menschen
haben mit Dunkelheit um sie he-
rum kein Problem mehr. Sie haben
es gelernt, ihren anderen Sinnen
zu vertrauen. Gesunde, sehende
Menschen, denen das Visuelle
plotzlich genommen wird, rea-
gieren ganz unterschiedlich - von
»okay, ungewohnte Situation, aber
wird schon gehen” bis ,das halt ich
nicht aus” Die lichtempfindliche
Linse des Auges sammelt beim
gesunden Menschen Lichtstrah-
len und gibt diese an die Netzhaut
weiter, die daraus Informationen
fiirs Gehirn generiert. Durch den
verbindenden Draht vom Sehnerv
zum Gehirn kann sich der Mensch
schnell gut vorstellen, wie die Welt
da draufen beschaffen ist. Manch-
mal reichen auch Puzzleteile,

?:

o
< % _
- ﬁ" I

Y

iR

al

I5FR A

= ad

Bernhard Reiser war und ist immer
noch beeindruckt, was das Blinden-
institut Wiirzburg leistet. Er wollte
sich mit seiner Profession hier ein-
bringen und mitarbeiten, dass Blind-
heit ,,salonfahig” und erlebbar wird.
15 Jahre Erfolgsgeschichte ,,Essen

im Dunkeln* sprechen fiir sich! Das
Konzept ging auf zum Wohle aller!

sprich verschwommene Umrisse,
so dass das Gehirn durch Erfah-
rung und Ubung, den vermeintlich
iibrigen Teil des Bildes selbst er-
gdnzen kann. Bei absoluter Dun-
kelheit entféllt auch dieses grofiar-
tige Zusammenspiel von Sehnerv
und Gehirn zur Identifizierung der
Welt. Wenn sich das Auge dann
an die Dunkelheit gewohnt hat,
kommt die nichste Herausforde-
rung. Essen und Trinken an einem
Tisch mit mehreren Personen, oh-
ne zu wissen: Wo sitzt mein Nach-

bar? Wo steht mein Glas? Wo liegt
mein Besteck? Die verbleibenden
vier Sinne organisieren nun das Es-
sen im Dunkeln fiir den Gast - vier
Génge lang.

,Die Idee ist zusammen mit
dem damaligen Stiftungsleiter Dr.
Neugebauer zum 125 Jubildum
des Blindeninstituts entstanden.
Wir wollten Blindheit fiir den Se-
henden erlebbar machen und
zwar ohne Mitleid zu erwecken’
erzdahlt Bernhard Reiser von den
Anféngen. Es soll auch ein State-
ment gegen die um sich greifende
Oberflachlichkeit der Menschen
sein: Im Normalfall nehmen wir 80
Prozent der Umwelt visuell wahr
und das ist oft (ent-)tduschend.
Wir lassen uns blenden von Aufer-
lichkeiten. Fallen diese weg, gehen
die 80 Prozent in andere Kanile
und dann wird es spannend und
echter’, so der Kochprofi und Er-
ndhrungscoach Reiser.

Auch Bernhard Reiser konnte
nicht von Anfang an mit der Situ-
ation umgehen, er hatte vor der
Zusammenarbeit mit dem Blin-
deninstitut nie mit Blinden zusam-
mengearbeitet: ,Als ich dies erste
Scheu ablegte und eintauchte in
eine sehr spannende Welt ohne Se-
hen, wo es um das Fiihlen, Riechen,
Schmecken und Héren geht, habe
ich etwas Elementares gelernt. Ich
habe erfahren, wenn man unsicher
ist beim Kauf von Kleidung etwa ...
einfach die Augen schlieffen und
fiihlen, wie sich das Tragen anfiihlt.
Das mache ich heute immer noch.
Ich kaufe also nicht mehr nach
Aussehen, sondern nach Gefiihl!“

Susanna Khoury

FOTO NORBERT SCHMELZ FOTODESIGN, PIXABAY,
©MACROVECTOR-FOTOLIA.COM

Essen erleben!

Im Restaurant Reisers am Stein
findet ,GeniefSen im Dunklen“
vom 10. Janaur bis 24.Mdrz
2018 von Mittwoch bis Sams-
tag, jeweils um 19 Uhr statt. Das
vier Gdnge Menii inklusive Ge-
tridnkebegleitung kostet 69 Euro
und kann auch als Gutschein zu
Weihnachten fiir ein bestimmt
unvergessliches Geschenk erwor-
ben werden.



Essen und Wein erleben!

Michael von Zalejski zeigt
keine Imitationsshow. Es ist
eine echte Hommage.

Ankldnge reifer Kirschen, Johan-
nisbeeren oder Schlehen, milde
Gewiirzaromen und ein Hauch
fein gegerbten Leders oder dunk-
ler Schokolade: Wenn Weinkenner
tiber Rotwein sprechen, klingt das
fiir Weineinsteiger oft mysterios.
Dabei kann man sich Wissen iiber
Rotwein ganz leicht und genuss-
voll selbst aneignen. Markus Del
Monego, Master of Wine und ein-
ziger deutscher Weltmeister aller
Sommeliers, weifs, wie man vom
Rotweinliebhaber zum Rotwein-
kenner wird. So erfihrt der Leser
seinem neuen
informativen
wie schén
gemachtem
Buch  ,Wie
schmeckt rot*
Neues  und
Anregendes
rund um den
roten Tropfen
— etwa, dass
rote Trauben nicht unbedingt
roten Wein ergeben, welcher
Rotwein perfekt zum Barbecue
und sogar zu Fisch passt und wie
man sich den Traum vom eigenen
Weinkeller erfiillt.

Bei seinen Reisen durch die Welt
des Rotweins liiftet Markus Del
Monego so manches Geheimnis,
das man in herkémmlichen Wein-
fiihrern nicht so leicht findet. ,Es
sind die Geschichten und Anekdo-
ten, die den Wein und seinen Weg
von der Traube bis ins Glas fiir je-
den Weinliebhaber nachvollzieh-
bar machen. Damit erdffnet sich
interessierten Menschen die Welt
des Weins auf leichte und unter-
haltsame Weise*, so Del Monego.

Die B. Neumann Residenzgaststdtten starten mit einem spannenden Programm ins Jahr

ur gut essen und trinken

- das ist unweit der Wiirz-

burger Residenz zu wenig.
Unter der Agide von Klemens Holzl
startet man in den B. Neumann
Residenzgaststdtten voller Span-
nung ins Neue Jahr - und das im
wahrsten Sinne des Wortes. Am 5.
Januar steht das altehrwiirdige Ge-
miuer ganz im Zeichen von Jack
the Ripper. Die Géste tauchen ein
ins Jahr 1888 und begeben sich in
die finsteren Gassen Londons. Ge-
meinsam mit der Privatdetektivin
Alexandrina Kent geht es auf Spu-
rensuche. Kann der Tdter an diesem
Abend enttarnt werden? Wer weif3!
Vielleicht wird er ja bei einem Me-

nii wie diesen schwach. Denn des
Rétsels Losung wird begleitet von
Friedhofs-Feldsalat mit rosa gebra-
tener Entenbrust, Karotteningwer-
suppe auf Londoner Art oder auch
verdichtige Schweinelende. Bereits
tags daraufwird es an gleicher Stelle
magisch. Man stelle sich vor, man
erlebe hautnah, wie zwei Menschen
nicht nur mental, sondern sogar
korperlich miteinander verbunden
werden und das, obwohl sie mehre-
re Meter voneinander entfernt sind.
Der Mentalist Danny Ocean wird
den Gésten genau das zeigen. Ge-
stdrkt werden kann sich dafiir mit
einem handfesten Menii: Blattsalat
mit gebratenem Saibling und Kréu-

tertomaten, Kalbsgeschnetzeltes
mit Champignons und Tagliatelle
und zu guter Letzt Birnenvariation
versiifien diesen auflergewdhn-
lichen Abend. Abgerundet wird
der Jahresanfang am 28. Januar mit
einer musikalischen Hommage an
Udo]Jiirgens. Pianistund Sdnger Mi-
chael von Zalejski kommt dem 2014
verstorbenen Kiinstler sehr na-
he. Insbesondere die vergessenen
,Lieder, die im Schatten stehen”
in Kombination mit den allgegen-
waértigen Hits erzeugen eine ganz
besondere Mischung aus Chanson-
Abend und Schlagerkonzert.  nio

FOTO MICHAEL VON ZALEJSKI
H www.b-neumann.com

Jlch lade mir heut” Gdste ein“
— kein Spaf8 mehr, weif$ die Wis-

QERD senschaftsjournalistin  Susanne
FE\H M Schdfer. Ldngst miisse man nicht
i ME\NE nur Vegetarier und Veganer auf

dem Zettel haben. Echte und
gefiihlte Intoleranzen wiirden
viele individuelle Mentis auf den
Speiseplan rufen. ,Dass die frei-
willigen  Erndhrungs-Asketen
ﬁ T schon in der breiten Masse der
"urb‘ . b Bevélkerung  angekommen
‘ - sind, ldsst sich mit Zahlen be-

) legen®, so die Autorin. 23 Pro-

zent der Deutschen verzichten laut

einer Umfrage im Auftrag von Spiegel Online auf bestimmte

o\

Lebensmittel, weil sie glauben, diese nicht zu vertragen. Aber:
»Auch, wenn Menschen fest davon liberzeugt sind, liberemp-
findlich auf Lebensmittel zu reagieren, bestdtigen Tests dies
oft nicht.” Der Trend lautet ,,Frei von ...“. Die Erndhrung wird
so zur Ersatzreligion und die Industrie verdient am ,,Geschdift
mit der Angst“ mit. Schéfer untersucht in ihrem aktuellen
Buch ,,Der Feind in meinem Topf* aus medizinischer, psycho-
logischer und soziologischer Sicht, was fiir ein gutes Bauch-
gefiihl ndtig ist. Sie plddiert fiir eine gelassene Esskultur:
»Wer sich vom Detoxen absolut nicht abhalten ldsst, kobnne
zumindest danach fiir seine seelische Ausgeglichenheit ein
wenig ,retoxen”. Dazu eignen sich ausgezeichnet Pommes
und Schnaps.” nio
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LE LA ROSA CATE"ING =

Das Catering-Team von Emanuele La Rosa sorgt sich seit neun Jahren
um Gdste und um das Ensemble des Mainfranken Theaters

»Wilrzburg und Italien riicken
zusammen‘, hief3 es in diesem
Sommer. Bei einer Feierstunde im
Wilrzburger Rathaus unterzeich-
neten die italienische Associazione
culturale italo tedesca aus Syrakus
sowie die drei deutschen Vereini-
gungen Associazione gastronomi-
ca e culturale dell'Unterfranken,
die Societa Dante Alighieri und die
Teatro in Cerca eV. - circolo cultu-
rale italo-tedesco eine gemeinsame
Erldarung, kiinftig den kulturellen
Austausch zwischen Wiirzburg und
Syrakus zu fordern.

Der Freundschaftsvertrag kam
unter anderem auf Vermittlung
des italienischstimmigen Stadtrats
Emanuele La Rosa zustande. ,Auf
die Menschen zugehen‘, lautet La
Rosas Devise auch auf anderem

FUR
GENIESSER

(‘

Weine & Events

VDP. PRADIKATSWEINGUT

Terrain. Als Theatergastronom
sorgt er seit nunmehr neun Jah-
ren fiir immer wieder neue Ver-
bindungen zwischen Kunst und
Kulinarik. Gemeinsam mit seinem
zehnkopfigen Team ist er fester Be-
standteil der Theaterfamilie.

»Es ist spannend fiir ein Thea-
terpublikum zu kochen, das an-
spruchsvoll ist und die Latte von
vorne herein hoher hingt pro-
phezeite Emanuele La Rosa zu
Beginn seiner Zeit im Mainfran-
ken Theater - Anspruch und Fas-
zination, die bis heute anhalten.
»Auch in dieser Spielzeit gibt es
eine Neuerung fiir unsere Géste.
Zu jeder Premierenfeier bieten
wir jetzt auch eine warme Mahl-
zeit an’, so La Rosa. Der Clou: Das
Gericht korrespondiert direkt mit

dem Inhalt des Stiicks. Zur italie-
nischen Oper kommt traditionell
italienische Kiiche auf den Tisch.
Steht ein russisches Stiick auf dem
Programm - kommt das Publikum
ebenfalls in den Genuss landesty-
pischer Kiiche. La Rosa geniefit die
Zeit im Mainfranken Theater, freut
sich aber schon jetzt auf die Ge-
neralsanierung des Hauses. ,Das
Theater ist fiir mich wie ein zweites
Zuhause - und das soll auch vor-
wartskommen. Die Planungen
laufen. Als Stadtrat kann ich diese
aktiv und stark unterstiitzen.” La
Rosa und sein Team blicken opti-
mistisch in die Zukunft. Und das
wiinschen sie auch allen Theater-
begeisterten: ,Ein Frohes Fest und
ein gesegnetes Neues Jahr!“  nio

FOTO S.KHOURY, © V.POTH-FOTOLIA.COM

WURZBURG

B
=% L
L e L

Offnungszeiten: Mo 9-18 Uhr, Di—Sa 9-24 Uhr, So 11-18 Uhr

Essen und Wein erleben!

Binnen 15 Minuten kommen
Getrinke und Mahlzeiten

auf den Tisch. Dafiir sorgen:
Kushtrim Tafa, Ramis Yako,
Zeno Zezula, Emir El Hadj-Ali,
Linards Apinis, Fares Bouslimi.
Vorne: Emanuele La Rosa,
Manuela Fusella und Peter
Friebel.

Weinhaus Ecke Theater/SemmelstraBe - 97070 Wirzburg - Telefon 0931 3503-403 - www.buergerspital-weingut.de




Hochzeit

Damit der schonste Tag im
Leben stilvoll im Foto festge-
halten werden kann, bedarf
es einer sorgfaltigen Vorbe-
reitung.

HOCHZEIT

Brautmodenschauen
& Hochzeitsmesse

13.-14. Januar

Ebrachtalhalle
Wachenroth

Modenschauen

Sa. 13. Januar
um 18.00 Uhr

und

So. 14. Januar
um 16.00 Uhr

Karten
Vvk. 7 €
Tageskasse 8 €

Infos www.murk.de

Ina E. Brosch méchte mit ihren Hochzeitsfotos Erinnerung lange nachklingen lassen

otos, die nicht nur ein Ereignis

lange nachklingen lassen, son-

dern auch das Gefiihl an den
besonderen Moment zuriickbrin-
gen, bediirfen einer sorgfiltigen
Vorbereitung, weif} Fotografin Ina
E. Brosch aus Iphofen. Der Anlass,
wie beispielsweise eine Hochzeit,
ist einmalig und soll mdglichst
authentisch konserviert werden.
Damit dies gelingt, fithrt die Foto-
profin im Vorfeld des grofien Tages
ein ausfiihrliches Gesprdach mit

Tel. 09548/9230-0
96193 Wachenroth

direkt an der A3 N-Wu

dem Brautpaar, um sich mit dessen
Wiinschen vertraut zu machen. In
ungezwungener Atmosphére kann
sich das Brautpaar dann ans Foto-
grafiertwerden gew6hnen, sich na-
tiirlich und authentisch geben.
Individuell auf das Brautpaar
eingestellt entstehen dann am
Hochzeitstag, dem Start ins ge-
meinsame Leben, stilvolle Mo-
mentaufnahmen, die den Cha-
rakter der Brautleute einzufangen
verstehen. ,,Die Aufnahmen sollen

nicht gestellt wirken, das Licheln
soll echt sein und die Haltung der
Brautleute unverkrampft’, fasst die
Fotografin ihre Wunschvorstellung
zusammen. Am Ende bleiben die
Erinnerung an einen wundervollen
Tag, an ein ausgelassenes Fest, die
noch lange spiter ein zufriedenes
Lacheln auf die Lippen zaubert
und vielleicht sogar das Kribbeln
auf der Haut von damals zuriick-
kommen ldsst. sek

FOTO INAE.BROSCH

Aktuelle Trends und Tipps, Ausgefallenes aber auch Altbewdhrtes rund einen
der schonsten Tage im Leben bietet auch 2018 wieder die Hochzeitsmesse von
LJust married” am 28. Januar im Novum Businesscenter (Schweinfurter StrafSe
1) in Wiirzburg. Modeschauen von Donna Magica aus Ochsenfurt und dem
Modehaus Miitzel aus Euerdorf inspirieren und verzaubern. Da auf der Hoch-
zeitsmesse nicht nur bestaunt, sondern auch gekauft werden kann, diirfen
sich Brautpaare auf viele tolle Angebote freuen. Es werden Modekollektionen
fiir Braut, Brdutigam und Gdste in grofSer Auswahl angeboten. Trauringe und
Einladungskarten werden ebenso angeboten wie Geschenkideen fiir den beson-
deren Tag. Dariiber hinaus erfihrt man, wie man den Hochzeitstag am besten
und effektvollsten im Bild festhalten kann und welche Dekoration und welcher
Blumenschmuck gefragt sind. Es darf nach Herzenslust angefasst und probiert
werden. Der Veranstalter, Just married, ist mit rund zehn Messen im Jahr einer
der grofSen Hochzeitsmessen-Organisatoren Deutschlands. Mit dem Eintritts-Ti-
cket (5 Euro) kann man beispielsweise auch die Hochzeitsmessen am 25. Februar
im Konferenzzentrum auf der Maininsel in Schweinfurt besuchen. Parkplditze
stehen in der Umgebung zur Verfiigung. sek, Foto www.studio-stoehr.de




Am 13. und 14. Janur zeigt das Modehaus Murk in Wachenroth das angesagte Hochzeitsoutfit fiir 2018.

Die aktuelle Braut- und Briutigammode 2018 zieht die Blicke auf sich

ine gute Vorbereitung ist alles.

Auch wenn der Wonnemonat

Maiimmernochderbeliebtes-
te Monat fiir Hochzeiten ist, bedarf
es einer langeren Planung, damit
dieser Tag zum gelungenen Erleb-
nis wird. Das passende Outfit spielt
dabei eine tragende Rolle. Auch im
Jahr 2018 sind Spitzenbrautkleider
und Vintage-Brautkleider weiter-
hin sehr beliebt. Die Riickenansicht
ist aktuell auffilliger gearbeitet und
mit viel Liebe zum Detail gldnzen
die Spitzenmodelle als klassische
A-Linie, Meerjungfrauenstil bis hin
zum Vokubhila, also vorne kurz und
hinten lang. Fiir alle, die es etwas
ausgefallener und unkonventio-
neller mégen, findet der Bohemi-
an Stil, kurz Boho, immer mehr
Beachtung. Chic und lédssig sind
Boho-Brautkleider, ob mit geha-
kelten Stoffdetails verziert oder als
Zweiteiler (Top & Rock) bieten sie
einen besonderen Hingucker. Ei-
nen ganz neuen Trend setzen 2018

Brautkleider mit rosafarbenen Ele-
menten. Kleine Schleifen als High-
light oder gar komplette weif3-rosa
Kombinationen stechen ebenso ins
Auge, wie ein weiterer Mddchen-
traum: das Prinzessinnen Tiillkleid.

Wer Altbewidhrtes schitzt, fiir
den gibt es auch weiterhin klas-
sische Modelle, nur die Auswahl
fallt mittlerweile etwas geringer
aus. Generell bei den Materialien
sind edle Stoffe wie Chiffon, Satin,
Tiill und Organza ein Muss. Ge-
fragte Accessoires sind Blumen-
krianze als Haarschmuck sowie ein
mit Spitzen verziertes Haarband,
das die immer beliebtere Brautfri-
seur, den hohen Dutt, gekonnt um-
schliefdt.

Einen eleganten Auftritt ha-
ben Minner mit einem stilechten
Frack, Smoking oder moderner,
mit Anzug und passender Weste.
Schwarz, Anthrazit bis hin zu ver-
schiedenen Blauténen verleihen
den meist seidigen, leicht schim-

Die elegante Ldssigkeit der 20er Jahre kombiniert mit natiirlichen Elementen der
Hippie Bewegung — das macht den Charme einer Boho-Hochzeit aus. Boho steht fiir
Bohemian und wurde geprdgt durch die Bohéme, einen kiinstlerischen Lebensstil im
19. Jahrhundert. Freiheit, Natiirlichkeit und sich nicht an festen Regeln orientieren,
ist das Motto dieses Trends, der in den letzten Jahren immer mehr im Kommen und

zu feiern.

durch den starken Wunsch der Gesellschaft nach Selbstverwirklichung ge-
prigt ist. Es geht darum zu tun, was einem und wie es einem gefiillt.
Die Orte der Trauung sind unterm freien Himmel zu finden. Zum
Beispiel am Strand, vor einer alten Scheune oder einem abgele-
genem Landhaus. Boho-Dekoration ist verspielt und farben-
froh. Doch neben knalligen Farben und Mustern soll es et-
was schicker als in den 7oer Jahren und natiirlich edel sein.
Ein gemiitliches Picknick mit gegrillten Kdstlichkeiten und
Lagerfeuer statt einer traditionell festlichen Tafel ist eine
von vielen Mdglichkeiten, diesen aufSergewdhnlichen Stil,
fiir den es keine festgelegte Form gibt, Idssig aber anmutig
ck, Foto ©tatyanacheremisova-pixabay.com

mernden Stoffen, aus denen die
Brautigammode gefertigt ist, einen
dufSerst noblen Charme. Wichtige
Attribute gegenwaértig sind Fliegen
oder Plastrons. Dies sind beson-
ders breite Krawatten und eher be-
kannt aus dem Reitsport. Kinnauf-
wirts ist der Vollbart nach wie vor
Dauerbrenner. Am besten sollte
hierbei ein Barbier behilflich sein,
gerade bei der Form und Pflege
des trendigen Haarwuchses. Von
Bedeutung bei der Wahl der pas-
senden modischen Richtung fiir
den meist schonsten Tag im Leben
sind der Wohlfiihlfaktor und die
Identifikation mit dem stylishen
Trend. Corina Kélin
FOTO MODEHAUS MURK
H Am 13.und 14.Januar gibt das Mode-
haus Murk in der Ebrachtalhalle in Wa-
chenroth mit Brautmodenschauen und
einer Hochzeitsmesse Einblicke in die
Hochzeitsmodentrends 2018. Beginn ist
am Samstag um 18 Uhr,am Sonntag um
16 Uhr. Weitere Infos unter www.murk.de
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Weitere Messen z. B.am
25.Februar in Schweinfurt
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ZU SILVESTER

Ein festliches Programm und
ein brillanter Solist — das Silve-
sterkonzert in der Oberen Pfarre
Bamberg um 21 Uhr mit dem
Bamberger Streichquartett und
dem Solofagottisten der Bam-
berger Symphoniker und Profes-
sor der Musikhochschule Liibeck
Pierre  Martens besitzt beste
Vorausetzungen, die Zuhérer in
eine festliche Stimmung zu ver-
setzen. Das bekannte Ensemble
musiziert in diesem Jahr den be-
riihmten Kanon in D von Pachel-
bel, das ergreifende Adagio von
Albinoni und als Héhepunkt das
Streichquartett C-Dur KV 465 von
Mozart.

Glanz und Virtuositdt ist zu ho-
ren im Konzert fiir Fagott, Strei-
cher und B.c. von Vivaldi mit Prof.
Pierre Martens als Solist. Karl-
Heinz B6hm an der Orgel eroff-
net das Konzert mit der Fantasie
G-Dur BWV 572 von Bach. Der
Kirchenmusiker der Dompfarrei
Bamberg und Mitarbeiter in der
»Bamberger Dommusik — Orgel”,
sowie im Amt fiir Kirchenmusik
des Erzbischoflichen Ordinariats
wird auch in den Barockwerken
Continuo spielen.
sky, Foto Karlheinz Busch
H Karten fiir das Konzert am
31.Dezember gibt es unter Tele-
fon 0951.98082-20 oder unter
www.bvd-ticket.de. Restkarten
an der Einlasskasse unter o170-
5846520.
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Vom Himmel zur Erde

Oratorienchor Wtirzburg lddt am 6. Januar 2018 zum Weihnachtskonzert in St. Stephan

as Interesse des Kiinstlers
Dam M, Ein grofier Teil der
Kunst hat das Publikum

eine Zeitlang vertrieben hat Ola
Gjeilo einmal iiber seine Musi-
kanschauung gesagt. ,Ich glaube,
was die Menschen von Natur aus
unwillkiirlich empfinden wollen,
ist Transzendenz, Lsung und das
Gefiihl von Erlésung, Freude und
Frieden, welches das Auflésen
von Zwietracht bringen kann.“ Der
Oratorienchor Wiirzburg (OCW)
hat den jungen norwegischen Pia-
nisten und Komponisten ins Zen-
trum seines Weihnachtskonzertes
geriickt. Die ,Weihnachtsgala mit
Sunrise Mass (Ola Gjeilo)“ 1dsst
kurz nach dem Jahreswechsel noch
einmal Feststimmung aufkommen.
,Ola Gjeilos Musik klingtangenehm
im Ohr: schlicht, unkompliziert,
leicht, positive Emotionen hervor-
rufend”, stimmt Gudrun Michler
vom OCW auf den Abend in St. Ste-
phan ein. 2008 wurde dessen , Sun-
rise Mass” in Oslo uraufgefiihrt. Es
ist eine ,metaphorische Reise vom
Sternenhimmel zur Erde, von der
undifferenzierten Dunkelheit zum
warmen Leben und zum festen Bo-

Der OCW geht Gjeilos Weg: Kyrie — Die Spharen, Gloria— Sonnenaufgang,
Credo — Die Stadt, Sanctus und Agnus Dei - Identitdt und der Boden.

den unter den FiifSen’, beschreibt
der OCW den gemeinsamen mu-
sikalischen Weg, der unter der
Leitung von Matthias Gottemann,
gemeinsam mit der Kantorei Hass-
berge und dem Orchester Wiirzburg
beschritten wird. Gjeilo spendet
Hoffnung, sind sie die Auffiihren-
den sicher: ,In seinen akustischen
Bildern weist er von Anfang bis En-
de auf Traurigkeit, Schmerz, Cha-

os und Konflikt hin, glaubt aber
fest an eine Erlosung und tieferes
Erbarmen. Abgerundet wird das
Konzert durch chorsymphonische
Weihnachtslieder aus der britisch-
amerikanischen Tradition - von
den Komponisten Mack Wilberg,
David Willcocks und John Rutter.
Beginn ist um 20 Uhr. nio
FOTO SCHMELZ FOTODESIGN, ©DEPOSITPHOTOS.COM-BEHOLDEREYE
H www.oratorienchor-wuerzburg.de

Mit Pferdekopfgeigen

Chinesisches Neujahrskonzert am 2. Februar 2018 in der Konzerthalle Bamberg

as China National Traditio-
nal Orchestra, das weltweit
grofite und kiinstlerisch

versierteste Orchester fiir traditi-
onelle chinesische Musik, gibt am
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2. Februar um 20 Uhr das Grofie
Chinesische Neujahrskonzert in
der Konzerthalle Bamberg. Unter
Leitung des Dirigenten Liu Sha wird
es den Zuhorern die festliche Stim-

mung des chinesischen Friihlings-
festes vermitteln. Von den Kldngen
der Pferdekopfgeige aus der Inne-
ren Mongolei bis zu den kantone-
sischen Melodien der Gaohu. Da-
mit das westliche Publikum ein Ver-
stdandnis fiir chinesische Musik ent-
wickeln kann, fithrt ein Moderator
durch das Konzertprogramm der
Soloinstrumente und stellt die Erhu
oder Pipa vor sowie Hintergriinde
und Bedeutung der Gesangstexte.
Das Grofie Chinesische Neujahrs-
konzert wurde 1998 konzipiert, um
den Kulturaustausch zwischen Ost
und West zu bereichern und tradi-
tionelle chinesische Musik, die auf
eine Geschichte von iiber 3000 Jah-
ren verweisen kann, auf die Bithnen
der Welt zu bringen. mds
FOTO WUPROMOTION
H Karten unter Telefon 0951.23837 oder
unter www.kartenkiosk-bamberg.de




Zur Krippe her kommet!

Museum am Dom in Wiirzburg zeigt bis 28. Januar Krippen aus frankischen Kléstern

ach 400 Jahren haben die
N Franziskaner ihr Kloster in
Dettelbach unléngst verlas-
sen. Zum an die Di6zese Wiirzburg
verkauften Inventar gehort auch
eine Klosterkrippe, die zwischen
der Mitte des 18. Jahrhunderts und
dem frithen 20. Jahrhundert mit
Figuren bestiickt wurde und dort
das ganze Jahr iiber zu sehen war.
Das breite Spektrum an Figuren mit
geschnitzen Holzkdpfen und fein
modellierten Wachshéduptern liefs
die Idee aufkommen, im Rahmen
einer Ausstellung im Museum am
Dom die Welt der klosterlichen
Krippen in Franken etwas néher zu
beleuchten.

Nordlich der Alpen sind Krip-
pen als didaktische Mittel der Ver-
mittlung des Geheimnisses der
Menschwerdung erst ab dem 16.
Jahrhundert nachweisbar. Die Fi-
guren sollten das Gemiit beriihren.
Das tun sie in ihrer vielgestaltigen,
liebevollen Ausgestaltung auch
heute noch. Neben der Krippe aus
Dettelbach, die aus verschiedenen
Gruppen besteht und viele sub-

til geschnitzte Tiere versammelt,
sind noch Krippen des Karlstadter,
Aschaffenburger und Ochsenfurter
Kapuzinerklosters, des Wiirzburger
Képpeles sowie des Kartduserklo-
sters Astheim und des ehemaligen
Zisterzienserklosters Ebrach zu
bestaunen. Zu Gruppen zusam-
mengefasst verzichtet die modern
gehaltene Ausstellung in grofien
Vitrinen auf viel schmiickendes
Beiwerk und stellt so die Figuren
selbst in den Mittelpunkt. Der zur
Ausstellung erschienene Katalog
bringt die Charakterképfe und De-
tails sehr schon zur Geltung.

Zu den besonderen Exponaten
der Ausstellung, die noch bis 28. Ja-
nuar zu sehen ist, zdhlen zweifels-
los die Kastenkrippe aus Ebrach,
sich die zum Spiegelkabinett und
zur Muschelgrotte gewandelt hat
und als Beispiel der feinen Hul-
digung der Oberschicht an das
gottliche Kind verstanden werden
kann. Bemerkenswert ist auch die
Kastenkrippe aus Astheim, die als
dunkle, aus Holzkohle gestaltete
steile Felsenlandschaft mit Glim-

SCHMUCKES

Bunt, iippig und luxuriés begriifit der
vier Meter hohe , Thiiringer Baum* im
Glasmuseum Wertheim seine Besucher
bis 7. Janaur mit seinen 500 im Licht
funkelnden Glas-Figuren in der traditi-
onellen Weihnachtsausstellung ,,Christ-
baumschmuck aus Glas“. Geschmiickt
mit Engeln, Glocken, Rehen, Vbgeln,
Friichten, Musikinstrumenten, Spielzeug
und Kugeln sowie mit Mdrchenfiguren
zeigen sie die gigantische Vielfalt gld-
sernen Christbaumschmucks, mit der
die Glasbldser aus Lauscha in Thiiringen
Anfang des 19. Jahrhunderts ihren Sie-
geszug in alle Teile der Welt begannen.

Foto Glasmuseum

mer bestdubt ist und eher einfache
Figliren  auf unterschiedlichen
Ebenen zeigt. Ergidnzend sind un-
ter anderem das Jesukind von Klo-
ster Oberzell sowie einige Gemaélde
mit Krippenmotiven der sehr se-
henswerten Ausstellung beigege-
ben. sek

FOTO JENDRYSSEK
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AKTIONEN

Fiihrung durch die Ausstellung
im Musuem am Dom: 17, 30.12,
6.,14., 28.1., immer 15 Uhr

29.12., 17 Uhr: Atmosphdrische
Abendfiihrung

5.1, 19.30 Uhr: ,Die Geburt
Christi, die Hebammen, die
Hirten und der Stern“— Lesung
mit Meinolf Steiner

12.1.,19.30 Uhr: ,Das Jesuskind:
Frommer Kitsch oder role mo-
del?“ - Vortrag von Sr. Dr. Katha-
rina Ganz OSF, Generaloberin der
Oberzeller Franziskanerinnen
17.1.,, 14 Uhr: Fiihrung fiir
Senioren

20.1., 15 Uhr: Fiihrung fiir Grofs-
eltern und Enkel (Anmeldung er-
forderlich unter 0931.38665600)
21.1,, 15 Uhr: Kuratorenfiihrung
mit Dr. Wolfgang Schneider

25. November 2017 - 14 Jar]uar 2018

Festliche Veranstaltungsreihe mit Ausstellungen,
Konzerten, Lesungen, Krippen-Touren und vielem mehr!

Sonderausstellung

»0 seht in der Krippe, im néchtlichen Stall«
Krippen aus der Rhon im Kloster Wechterswinkel

Infos & Karten: Kulturagentur Rho
www.rhoener-krippenweg.de

-Grabfeld - Tel.: 09771 / 94 - 675
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Die Sonderausstellung ,,0 seht in
der Krippe, im ndchtlichen Stall
im Kloster Wechterswinkel (Um
den Bau 6 in 97654 Bastheim OT
Wechterswinkel) ist bis

14. Januar 2018 zu sehen.
Offnungszeiten: Mi — So/Feier-
tags 13 — 17 Uhr, die Ausstellung
ist zudem eine Stunde vor jeder
Konzertveranstaltung im Kloster
gedffnet. Am 24./25. Dezember
und 31. Dezember ist die Ausstel-
lung geschlossen.

Offentliche Fiihrungen:

So 17.12. um 14.30 Uhr

Mi 27.12. um 14.30 Uhr

Sa 6.1.um 14.30 Uhr

So 7.1.um 14.30 Uhr

S0 14.1.um 14.30 Uhr

Fiihrungen fiir Gruppen und
Schulklassen auf Anfrage bei der
Kulturagentur Rhén-Grabfeld
(Tel.: 09771.94 675)

Der Volkacher Winterzauber
ist taglich ab 15 Uhr gedffnet.
Live-Musik gibt es immer

von 17 bis 20 Uhr. Die letzte
Gliihweinrunde wird um 21
Uhr eingeldutet. Weitere Infos
unter www.volkach.de
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In eigenem Tempo

Krippen-Touren durch das Rhoner Grabfeld erfreuen sich immer grofSerer Beliebtheit

Advents- und Weihnachtszeit

der ,Rhoner Krippenweg*
statt. Dahinter verbirgt sich eine
festliche Veranstaltungsreihe, die
einmal mehr von der Kulturagen-
tur und verschiedenen Veranstal-
tern und Kulturschaffenden der
Region zusammengestellt wurde
und bis zum.14. Januar 2018 veran-
staltet wird. Neben diversen Aus-
stellungen im Kreiskulturzentrum
Kloster Wechterswinkel, im Bru-
der-Franz-Haus, im Museum der
Kirchenburg in Ostheim v. d. Rhon,
im Tabakpfeifenmuseum in Obe-
relsbach und in Kirsch’s Brasserie
in Bad Neustadt erfreuen sich seit
einigen Jahren die Krippen-Touren
immer grofierer Beliebtheit. Esfiih-
ren drei sternenférmig in die Regi-
on: zum Kreuzberg, ins Grabfeld
und ins Saaletal. Wenn ab Weih-
nachten die Kirchen ihre Tiren fiir
Besichtigungen sehenswerter und
einzigartiger Rhoner Krippen o6ff-
nen, sind alle Interessierten dazu
eingeladen, die Touren selbstédndig
abzufahren und die Kunstwerke im
eigenen Tempo zu bestaunen. Im
Programmbheft zum Rhoner Krip-

Z um sechsten Mal findet in der

penweg finden sich die Tourenpla-
ne und Angaben zu den Krippen
(www.rhoener-krippenweg.de).
Fiir eine musikalische Vielfalt wéih-
rend des Krippenweges sorgen die
zahlreichen Veranstalter vor Ort in
Stddten und Kommunen: Freuen
darf man sich auf das traditionelle
Konzert an den Weihnachtsfeierta-
gen im sehenswerten Orgelbaumu-
seum in Ostheim, auf das Konzert
des renommierten Barockensem-
bles ,Los Temperamentos“ am 28.

Dezemberim Kloster Wechterswin-
kel und auf das Neujahrskonzert
mit dem Gospelchor ,Flames of
Gospel“ im Kurhaus Bad Neustadt,
um nur einige Hohepunkte zu nen-
nen. Den offiziellen Abschluss der
Reihe bildet das Duo Chen Shen &
Anton Mangold, das am 13. Januar
festliche Kammermusik fiir Flote
und Harfe im Kreiskulturzentrum
erklingen ldsst. Der Krippenweg
endet am 14. Januar. hs

FOTO HERBERT HOLZHEIMER

Winter-Langeweile ade

Volkacher Winterzauber Anfang Januar entwickelt sich zur OpenAir-Kultveranstaltung

etten, dass es nicht zu
schaffenist,am Neujahrs-
tagmindestens 1001leben-

dige Wintergestalten beispielswei-
se in Form von Schneeminnern,

Ski- und Snowboardfahrern mit
Ausriistung und Schlittenfahrern
auf den Volkacher Marktplatz zu
bekommen! Mit dieser Wette star-
tet das musikalisch nostalgische
Winterdorf, der ,Volkacher Winter-
zauber* in seine zehnte Auflage und
feiert damit ein kleines Jubildum!
Kurzum: Wer zwischen Neujahr
und dem Dreikdnigstag in Volkach
auf dem Marktplatz triste Winter-
stimmung und allgemeine Lan-
geweile vermutet, dem sei gesagt:
Dies ist eine Fehlanzeige! Verlieren
Touristinformation und die Schau-
stellerfamilie die Wette, bekommt
jeder Teilnehmer, der in voller Win-
termontur mit Ski- und Schlitten
usw. erscheint, einen Glithweingut-
schein als Dankeschon!

Fiir die Mainschleife hat die-
se  Veranstaltung mittlerweile
Kultcharakter! Bis einschliefilich

Samstag, 6. Januar, wird taglich ab
15 Uhr ein abwechslungsreiches
Programm geboten. Erneut wird
es in den Abendstunden sechs Mal
Live-Musik geben: Die Stadtka-
pelle Volkach (1. Januar), die Mam-
bo Cats mit Oldies & Klassikern
(2. Januar), die Daniel T. Coates-
Band mit Country-Musik (3. Janu-
ar), Cricker & Steffi List mit Rock
und Pop (4. Januar), die Wiilfer-
hduser Musikanten (5. Januar)
mit einer Aprés-Skiparty und die
Cavallinis (6. Januar) sorgen mit
Schlager und Oldies fiir beste mu-

sikalische Unterhaltung!
Winterkulinarisch stehen Sup-
pen, Stockbrotbacken am Lager-
feuer, Teigfladen mit Speck und
Zwiebel aus dem Backofen und die
frankische Bratwurstvielfalt auf der
Speisekarte. tv
FOTO ZUDEM




Atemberaubend

Emotionen verschenken mit dem neuen Circus Flic Flac-Programm ,,Farblos“

er Puls rast, das Herz hiam-
D mert, der Atem stockt - Ad-
renalin pur! Was eignet sich
mehr als am Fest der Liebe Emo-
tionen zu verschenken? Mit dem
neuen Programm ,Farblos des be-
kannten Circus Flic Flac, der vom
18. bis 28. Januar mit seinem gelb-
schwarzen Zelt auf der Talavera in
Wiirzburg gastiert, bietet sich dazu
eine besondere Gelegenheit. Der
provokante Titel der rund zwei-
stiindigen Performance mit mehr
als 35 Kiinstlern aus neun Lindern
verspricht Akrobatik und Nerven-
kitzel pur, gepaart mit Comedy vom
Feinsten.

Sieben Minner und ein fiinf
Millimeter Stahlseil katapultie-
ren die Besucher in eine andere
Dimension. In elf Metern Hohe
priasentieren die aus Kolumbien
stammenden Jungs der ,Adrenalin
Troupe“ extreme Tricks. Absolutes
Highlight ist die dreistéckige Men-
schenpyramide. Nichts fiir schwa-
che Nerven!

Mit Sandeep Vithoba Kale berei-
chert ein Ausnahmetalent die neue
Flic Flac Show. Der 22jdhrige Inder
prasentiert Mallakhamba - Volks-
sport in seinem Land. Diese spezi-
elle Art des Poledance unterstrei-

cht einmal mehr die Kreativitit bei
der Auswahl von Artisten und Dar-
bietungen. Waghalsige Balancen
zeigt der Mexikaner Alain Alegria
am Washington-Trapez mit spiele-
rischer Leichtigkeit. 16 Meter iiber
dem Biihnenboden sind Perfekti-
on und absolute Schwindelfreiheit
seine Sicherung.

Der WeifSrusse Viktar Shainoha
ist ein echter Charakter. Seine ex-
trovertierte Erscheinung fasziniert
und schockiert - wie seine Num-
mer an den Strapaten. Mit seinem
exzellenten artistischen Konnen
kreiert er waghalsige raumgreifen-
de Figuren in der Luft und schief3t
pfeilschnell zuriick auf den Boden.
Den Beiden reichen Luft und Lie-
be: Julia Galenchyk und ihr Partner
Dmytro Turkeev beweisen mit ih-
rer vor Kraft und Sinnlichkeit gela-
denen Luft-Darbietung wahres ar-
tistisches Kénnen. Die Hohen und
Tiefen einer Beziehung, verpacken
sie in einer Power-Choreographie.
Anastasiya Mazur gehort zur Welt-
spitze ihres Genres ,Kontorsion®
Eiserne Disziplin und hartes Trai-
ning bilden die Basis dieser Glanz-
leistung der jungen Ukrainerin, die
ihren Korper in schier unmensch-
lichen Stellungen verbiegen kann.

In beeindruckender Perfektion
zeigen die beiden jungen Artisten
Jenny & Daniil ihre personliche
Interpretation der ,A“quilibristik.
Im strémenden Regen schaffen sie
eindrucksvolle Korperbilder, die in
ihrer expressiven Ausdrucksform
nachhaltig im Gedéchtnis bleiben.

Benzingeruch und Motoren-
sound lassen die Herzen der Fans
hoéherschlagen. Die Jungs der Mad
Flying Bikes sind absolute Profis
ihres Genres. Waghalsige Stunts
sind ihr Metier. Riskant, rasant,

faszinierend. Das menschliche
Springseil, ein menschliches Ka-
tapult, Schrauben, Drehungen
und Salti in fantastischer Prazision
bieten ,Wild Gang" Als gibe es die
Schwerkraft nicht, wirbelt der Rus-
se Evgeny Nikolaev mit seinem Cyr
Wheel {iber die Biihne. Evgeny kre-
iert Spiralen, richtet sich im Uber-
schlag auf, kurvt im Spagat um die
eigene Achse. Schliefilich erschafft
Patrick Lemoine mit seiner char-
mant-provokanten Art gekonnt sei-
ne perfekte Mischung aus Jonglage,
Bewegung und Comedy. Scheinbar
miihelos bewegt er spontan Hiite,
Bélle, Zigarrenkisten und Tiicher
durch die Luft. sek

FOTOS FLICFLAC
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ANZEIGE

Waghalsige Balancen zeigt

der Mexikaner Alain Alegria
am Washington-Trapez mit
spielerischer Leichtigkeit.

SPIELZEITEN

18.1.2018 = 20 Uhr
19.1.2018 . 20 Uhr
20.1.2018 16 + 20 Uhr
21.1.2018 15 +19 Uhr
22.1.2018  spielfrei
23.1.2018 20 Uhr
24.1.2018 = 16 + 20 Uhr
25.1.2018 20 Uhr
26.1.2018 20 Uhr
27.1.2018 16 + 20 Uhr
28.1.2018 15 + 19 Uhr

Akrobatik und Korper-
beherrschung der Spitzen-
klasse zeigt Zirkus Flic Flac
auch in seinem aktuellen
Progamm: ,Farblos“.

0 Kassenoffnungszeiten: Ab dem
17.1.18, taglich von 11 bis 19 Uhr.
Am17.1. & 22.1.18 von 11 -18 Uhr
Onlinetickets konnen
zugesandt, an der
Abendkasse hinterlegt oder
Zuhause ausgedruckt werden
Tickethotline 0180 60 50200
(0,20 €/Anruf inklMwSt aus
den Festnetzen, max.0,60€/
Anruf inkl. MwSt aus den
Mobilfunknetzen)

Weitere Infos und Karten
unter wwwi.flicflac.de
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Korperbeherrschung von
Mensch und Pferd begeistern
auch bei ,,Gefidhrten des
Lichts“.
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Leuchtende Herzen

Apassionata begeistert mit dem neuemProgramm ,Gefdhrten des Lichts”

underschéne Pferde mit
ihrer Kraft, Geschwin-
digkeit und Sensibilitét,

gefiihrt von einfiihlsamen Reitern
inszeniert als grofie Arenen-Show
- das hat'mich sofort begeistert",
schwirmt Creative Director Klaus
Hillebrecht von seinen ersten Mo-
menten bei Apassionata. Im mittler-
weile 15. begeisternden Showpro-
gramm ,Gefdhrten des Lichts“ ist er
erstmals fiir Buch, Regie und Musik
verantwortlich. Sein Ziel war es,
die Leidenschaft zwischen Mensch
und Pferd noch stérker als bislang
erlebbar zu machen und damit die
Herzen der Menschen zu beriihren.

15. Showprogramm

Eingebettet ist die auflerge-
wohnliche Show, deren Vorginger-
shows in 74 europdischen Stddten
iiber sieben Millionen Menschen
in ihren Bann gezogen haben, in
die Erinnerungen einer alten Frau
an ihre Jugend: Alana wurde als
junges Mddchen auserwahlt, Men-

schen'mit leuchtenden Herzen zu
finden - die Gefdhrten des Lichts
~'und sie auf der ganzen Welt und
in den verschiedenen Epochen zu
suchen, um die Erde vor Kilte und
der ewigen Dunkelheit zu bewah-
ren. Auf ihrer Reise durch Zeit und
Raum begegnet sie vielen Kulturen,
die einen Beitrag zum Gesamt-
kunstwerk leisten.

»Ich bin {iberzeugt davon, dass
alle Menschen auf der Basis von
Respekt und der Kenntnis des
Anderen gut miteinander leben
konnen. Allein durch Angst und
Unkenntnis grenzen wir uns aber
immer stirker voneinander ab’
beschreibt Klaus Hillebrecht den
Hintergrund der Story. ,Wir al-
le haben leuchtende Herzen, nur
verstecken wir sie meist zu gut vor
unseren Mitmenschen. ,Gefdhrten
des Lichts’ ist mein Plddoyer fiir ein
offenes, aufrichtiges Miteinander

Herausgekommen aus diesen
Uberlegungen ist eine wunderbare
Symbiose an Reitkunst, tierischer
Leistung, Kreativitit und mitrei-

3endem Show-Soundtrack, die von
einer speziell erstellten Lichtcho-
reographie publikumswirksam in
Szene gesetzt wird.

In perfekter Harmonie

Hauptakteure sind Pferd und
Mensch in selten zu sehender
Harmonie. Damit dies gelingt, ist
ein behutsames und nachhaltiges
Training mit den Pferden Voraus-
setzung, sie von Seiten der Pferde
mit bedingungslosem Vertrauen
und Gefolgschaft belohnt wird. Ne-
ben Pony und Esel begeistern Ras-
sen wie edle Araber und imposante
Friesen ebenso wie bodenstdndige
farbenfrohe Tinker.

Zu sehen ist die Familienshow
hier in der Region vom 16. bis 18.
Februar in Niirnberg, von 23. bis
25. Februar in Frankfurt und vom
9. bis 11. Mérz in Stuttgart. sek

FOTOS APASSIONATA
H Termine, Tickets sowie jede Menge
Informationen zur Show und den Pferden
finden sich unter www.apassionata.com

WENN WUNDER WAHR WERDEN

Eine der schénsten Geschichten aller Zeiten wird lebendig — glitzernd, poppig und un-
vergleichlich schon. Das Pop-Musical ,Cinderella® erzihlt traumhaft schén und voller
Humor von Freundschaft, Mut und Liebe. Die aufwendige Inszenierung mit mdrchen-
haften Kostiimen, wundervollen Biihnenbildern, tollen Choreografien und mitrei-
fenden Songs, die bereits schon liber 200.000 Besucher gehért haben, ist wieder auf
Tour und entfiihrt die Zuschauer am 3. Mdrz (15.30 Uhr) in der Stadthalle Aschaffen-
burg und am 4. Mdrz (15.30 Uhr) im Congress Centrum Wiirzburg in die glitzernde
Welt der beriihmtesten Prinzessin des Planeten. Popstar Loona spielt die gute Fee
Jolanda. Die zweifache Echo-Gewinnerin wurde international bekannt mit ihren Hits
»Bailando® und ,Hijo de la luna“. Jetzt singt sie mit ihrer unverwechselbaren und
wunderschénen Stimme den Titelsong des Popmusicals. So wie man Loona kennt, so
spielt sie auch die Rolle der guten Fee: fréhlich, frech, romantisch und charmant. Da
ruckedigurrt eine Taube mit Staralliiren, die gute Fee fliegt mit Navi ein und fiese
Stiefschwestern rocken die Biihne. Und dann ist da ja noch die gute Fee, die krdftig
mithilft, damit Cinderella am Ende erreicht, was sie sich so sehr wiinscht — denn
»Wunder werden wahr, wenn man ganz fest daran glaubt!*.

red, Foto On Air Production Kommunikationsmarketing GmbH
H Tickets iiber www.eventim.de und bei allen Main-Echo Servicestellen



Weihnachtlicher Duft

Kohlers Vollkornbdckerei biindelt die Vorfreude aufs Fest mit Boxen

anach gefragt, welche Aro-
Dmen sie mit dem Fest ver-
binden, diirften wohl nicht
wenige an frisch gemahlenen Kaf-
fee und Plitzchen, Lebkuchen,
Vanille und allerhand andere, fei-
ne Rost-Noten denken. Das weifd
auch Béckermeister Ernst Kohler.
Er hat diese- Weihnachtsvorfreude
jetzt in kleine WeihnachtsBoxen
gebiindelt. Zu finden ist darin un-
ter anderem frisch gemahlener
Bio-Kaffee: Kohlers neue Hausmi-
schung wurde exklusiv fiir die Voll-
kornbidckerei in der Wiirzburger
Kaffee Manufaktur entwickelt, ge-
rostet und wird nun in den Koéhlers
Filialen ausgeschenkt.

Die 100 Prozent Arabica-Hoch-
landbohnen aus Nicaragua und
Peru besitzen Bio-Qualitdt und
stammen aus Fairem Handel. In
Wiirzburg werden die Bohnen
langsam und schonend unter stén-
diger Bewegung gerostet. Und was
passt besser dazu als ein Stiick
veganer Lebkuchen? Natiirlich
hat Ernst Kohler seinen Elisen-
lebkuchen ,Faire Elise“ mit dazu
gepackt. Entstanden ist die Le-

ckerei iibrigens im Rahmen eines
Gemeinschaftsprojekts der Steue-
rungsgruppe Fairtrade-Stadt Wiirz-
burg, dem Wiirzburger Weltladen
und Kohlers Vollkornbackerei.
Damit es nicht beim einmaligen
Genuss bleibt, findet sich aufier-
dem eine Schachtel mit leckeren

lgepackt
mit

Kohlers Weihnachtspldtzchen in
der Box. Freuen konnen sich (die)
Weihnachtsfreunde unter anderem
auf Elisentaler, Vanillekipferl, Ko-
kosmakronen, Bethmadnnchen und
Spritzgebéck. nio

FOTOS HOFOTOGRAF R. HOFMANN, ©MAREEFE-PIXABAY.COM
H www.koehlers-vollkornbaeckerei.de

Schwere ganz leicht

Einblicke in Gedichte von Corina KolIn und Bilder von Edeltraud Mayer

an miisse beim Schreiben
I\/\ von Lyrik selbst sehr tief in

die eigene Seele blicken,
beschreibt Corina Kolln ihren ei-
genen Schaffensprozess. Nach drei
Kriminalromanen in friankischen
Gefilden hat sich die Autorin nun
einem neuen Genre angendhert.
Und so sind ihre Gedichte vielfach
Einblicke in die komplexen Schich-
ten unserer eigenen Vergangen-
heit oder tastende und vorsichtige
Versuche, Liebeskonstellationen
auszuloten. Zuweilen schaffen
sie auch Momente, die jederzeit
verschollene Erfahrungen in uns
wachrufen oder unsere individuelle
»schiitzende Trégheit” jah beenden
konnen. ,Du bist erfahrender als
ich, dich gibt es schon viel ldnger,
wendet sich ein sehr présentes ly-
risches Ich in einem ihrer Gedichte
indirekter Rede an das Leben, dasin
manchen Phasen alle Gesetze und
Ziele in Frage stellen kann. Diese
fundamentale Erfahrung bildet den

Corina KolIn, Edeltraud Mayer:

Die Leichtigkeit der Schwere -
EinBlicke in Wort und Bild.

92 Seiten mit farbigen Abbildungen,
Verlag Konigshausen & Neumann,
Wiirzburg 2017,19.80 Euro

kiinstlerischen Ausgangspunkt von
Edeltraud Mayer, deren konkrete
und abstrakte Bilder jeweils einem
Gedicht zugeordnet sind. So kon-
nen die bildlichen Darstellungen
in Spachtel- und Mischtechnik und
die vielfach in freien Rhythmen ver-
fassten Gedichte als gegenseitige
Kommentare zum anderen Medium
verstanden werden. Auf diese Weise
isteiniiberaus gelungener Inspirati-
onsraum entstanden, der sich tiber
das Zusammenspiel von Wort und
Bild, die bildnerische und poetische
Transformation des Erlebten an
menschliche Seelenzustinde und
Gefiihlswelten und die Beschrei-
bung menschlicher Beziehungen
heranwagt. Es war ein Zufall, der
die beiden Frauen einander niher
brachte, und dennoch, so scheint
es, ist ihr kiinstlerisches Schaffen in
faszinierender und sensibler Weise
»in geheimer Abmachung vereint,
um es mit einer Verszeile von Corina
KélIn zu formulieren. Jjosch

LEBENSART

Ein kleines Paket,
das die Weih-
nachtszeit merklich
versiif3t: Kohlers
WeihnachtsBox(en).

Leporello verlost 5x1 dieser Weih-
nachtsBoxen an diejenigen Leser,
die uns sagen kénnen, welche Le-
ckereien Kohlers Vollkornbdcke-
rei hineingepackt hat. Antwort
auf eine Postkarte mit Adresse
und Telefonnummer an: kunst-
voll Verlag, Stichwort: ,Kéhler,
Pleicherkirchplatz 11, in 97070
Wiirzburg. Einsendeschluss ist
der 20. Dezember 2017. Unter den
richtigen Einsendungen entschei-
det das Los. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. nio

Liig’ mich an,
ich will es so.
Erzdhl’ mir eine Geschichte.
Los!

Sei kreativ und schmiick’
sie mit schénen Worten aus.
Ich mag das.

Sieh mich dabei nicht an.
Du sollst meine Trdnen
nicht sehen.

CORINA KOLLN
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Zuschnitt, Nahen, Umsaumen
und vieles mehr - in jedem
der Strickstiicke steckt ein ho-
hes Maf an Handarbeit.

Am 3. April diirfen sich die Zu-
schauer des Musicals ,,Die Scho-
ne und das Biest“ auf einen Mix
aus gefiihlvollen Balladen und
rockigen Stiicken freuen.

46 LePORELLO

Ein gutes Gefuhl

Das Naturkaufhaus Body & Nature in Wiirzburg sorgt fiir Geborgenheit

»,Babys und Kinder haben eine
empfindliche Haut und brauchen
viel Wirme und Geborgenheit
sagt Karin Zemanek-Miinster. Die
Inhaberin des Wiirzburger Natur-
kaufhauses weify, dies héngt auch
in' starkem Mafle von der Beklei-
dung ab. Das Wischesortiment in
der Riickermainstrafie 1 ist deshalb
ganz auf die Bediirfnisse des Nach-
wuchses abgestimmt ist. Ob Wolle/
Seide-Hemdchen, Hoschen, Kleid-
chen, Schlafanziige, Kapuzenja-
cken, Overalls, Strampelsidckchen,
Wagensack, Hiubchen, Schiithchen
und Miitzchen - es finden sich viele
natiirliche Baby-Produkte fiir jede
Gelegenheit und jedes Wetter und
ausschliefilich gefertigt aus zertifi-
zierten Naturfasern. Wohlfiihlen,
das ist jedoch nicht nur fiir kleine
Schiitzlinge ein Thema. Im Natur-
kaufhaus werden auch jene fiin-
dig, die etwas Besonderes suchen:
Hochwertige Merinowolle und eine
liebevolle Verarbeitung, kombiniert
mit aktuellen modischen Trends,
eine grofie Auswahl an Modellen
und Farben - dafiir steht invero.
Die natiirliche Schénheit des Ma-
terials spiegelt sich dabei in jedem
Stiick der Kollektionen wider, die

Die Materialien sind kuschelig weich (feine Merinowolle als Fleece) und die
Schnitte sind so gewahlt, dass sich die Kleidung bequem anziehen lasst.

ausschliefilich im lauenburgischen
Geesthacht gefertigt werden. Um
die personliche Umgebung ange-
nehm zu gestalten, empfiehlt die
Fachfrau auflerdem die Kraft der
Pflanzen. ,Unsere Lebensrdume
sind voll mit Emotionen und Erin-
nerungen aus der Vergangenheit.
Diese Auswirkungen kdénnen wir
selbst und in unserer Umgebung
spiiren Um den Lebensfluss wie-
der in Einklang bringen, sei es oft

hilfreich, Raume durch das Verrau-
chern bestimmter Pflanzenkrifte
zu reinigen. Bestens geeignet sind
hierfir Raucherschalen, Stévchen
sowie die grofle Auswahl an Krdu-
tern und Weihrauch. Ausgesucht
wurden alle Produkte von Zema-
nek-Miinster und ihrem Team in
bewihrter Manier: Nach Herkunft,
Erzeugung und Nachhaltigkeit. nio

FOTOS ENGEL, PFULLINGEN/ INVERO GMBH
H www.naturkaufhaus.de

Bewegende Botschatt

Geschenk-Tipp: Die Schéne und das Biest - Romantik pur in der s.Oliver Arena

,Die Schone und das Biest” - seit
Jahrzehnten ist diese Geschichte
ein Garant fiir groflartige Unter-
haltung. Im Friihjahr 2018 kehrt
das Musical auf die Biihne zuriick.

Am 3. April (20 Uhr) verzaubert es
die Besucher der s.Oliver Arena
in Wiirzburg. Die weltberiihmte
franzosische Novelle ,La Belle et
la Béte’, eine der groflartigsten
Liebesgeschichten, die je erzdhlt
wurden, erwies sich als der Stoff,
aus dem Musicaltraume gemacht
sind. Mit der hoch gelobten Musik
des Komponisten Martin Doepke
gelang es, ein wunderbares, ro-
mantisches Musical zu schaffen,
dessen grofier Erfolg der letzten
Jahre fiir sich spricht. Entstanden
ist ein Stiick, das die europiische
Mirchentradition aufgreift und die
bewegende Botschaft der Erzéh-
lung ,Die Schéne und das Biest”
behutsam auf die Musicalbiihne
transportiert.

Es ist die Geschichte der scho-
nen Bella, die aus Liebe zu ihrem
Vater gefangen wird im verwun-

schenen Schloss. Dieses gehort
dem schrecklichen Biest, einem
Prinzen, der wegen seiner Selbst-
sucht verzaubert wurde und nur
durch wahre Liebe von seinem
Schicksal erlést werden kann.
Wihrend sich Bella trotz ihrer
Angst zundchst mit dem ebenso
verwunschenen  Schlossbewoh-
nern anfreundet und dem Biest
langsam ndherkommt, erliegt auch
der Zuschauer nach und nach sei-
nem wilden Charme. Denn hinter
dem grausigen Aufleren verbirgt
sich ein wahrlich gutes Herz. Das
erkennt auch Bella in einem span-
nenden Finale, in dem sie ihm
schliefilich ihre Liebe gesteht und
ihn so von seinem Fluch befreit.sek

FOTO ARGO KONZERTE
H Tickets an den bekannten Vorver-

kaufsstellen und im Internet unter
www.eventim.de




Echte Hingucker

Im ,,Maison de Ville“ beim Grafeneckart wird die Lust am Schenken geweckt

»,Man irrt, wenn man glaubt,
dass Schenken eine leichte Sache
sei’, soll Lucius Annaeus Seneca
einmal gesagt haben. Der romische
Philosoph war sich bewusst: ,Es
hat recht viel Schwierigkeiten,
wenn man mit Uberlegung geben
und nicht nach Zufall und Laune
verschleudern will“

Gut 2000 Jahre spéter gilt seine
These immer noch. Vor allem zu
Weihnachten gehort das Schenken
fiir die allermeisten von uns dazu.
Doch woher die Inspiration fiir ei-
ne personliche Aufmerksamkeit
nehmen? Eelco van der Sluis, In-
haber des ,Maison de Ville‘, gehort
in Wiirzburg zu den Experten in Sa-
chen ,schenken In seinem Reich
fiir franzosische Lebensart finden
sich kleine, aber feine - und auch
etwas grofiere - Prasente, die zum
Stébern in unmittelbarer Nihe
des dltesten Teils des Wiirzburgers
Rathauses einladen. Ins Auge ste-
chen kdnnten bei einem solchen
Rundgang etwa die so genann-
ten , Knutschis“ Die zauberhaften
Blechfiguren im Vintage-Look gibt
es als kleine Brautpaare, die sich
sichtlich zugetan sind. Die lustig
wackelnden Figuren von ,Baden”
sind in verschiedenen Bemalungen
erhéltlich. Und sicherlich nicht nur

auf einer Hochzeit schon anzuse-
hen. In ihrer Nachbarschaft haben
sich nicht minder charmante Ge-
sellen niedergelassen. Die Filzfi-
guren, die es in den Motiven En-
gel, Schneemann, Nikolaus oder
Rentier gibt, machen nicht nur
als Deko-Element eine gute Figur.
»,Ganz praktisch kénnten sie auch
als Eierwédrmer, ihrer eigentlichen
Bestimmung, eingesetzt werden’,
schmunzelt Eelco van der Sluis.
Apropos: Frohliche Minen bei ih-
ren Betrachtern losen bestimmt
auch die ,Wuchtbrummen“ unter
den Engeln aus. Die kurvigen Da-
men in verschieden farbigen Glit-
zeroutfits sind ein echter Hingu-
cker auf dem Fenstersims, im Regal
oder an jedem anderen Ort, an
dem eine humorvolle Weihnachts-
dekoration willkommen ist. Neu
im ,Maison de Ville“ sind iibrigens
praktische Gegenstdnde, die Kii-
che, Ess- und Wohnzimmer zieren
konnten. Frei nach dem Motto ,,Zu-
riick zur Natur” will van der Sluis
die Wiirzburger fiir leuchtende und
lebensmittelechte Bambusschalen
von ,albert L. (punkt)“ begeistern.
Jedes dieser Produkte ist ein Ein-
zelstiick und wurde nach traditio-
neller Handwerkskunst in Vietnam
gefertigt. In vielen einzelnen Ar-

Frohliche Minen bei ihren Betrachtern 16sen bestimmt auch die ,,Wucht-
brummen* unter den Engeln aus.

beitsschritten werden die Schalen
aus gespaltenen und gepressten
Bambus-Streifen ~ zusammenge-
setzt, in Form gebracht, mit Harz
verleimt, verspachtelt, geschliffen,
poliert und schliellich mehrmals
lackiert. ,Sie eignen sich bestens
fiir Obst, Salate und dergleichen’,
so der Tipp des Fachmanns.

Nicole Oppelt

FOTOS N. OPPELT
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Modern und trotzdem tradi-
tionell: Die Bambus-Schale
(Foto links) ist eine echte
Alternative zu industriell
gefertigten Kunststoffen.
Echte Handarbeit: Die weih-
nachtlichen Filzfiguren von
»Baden“ sind mehr als nur ein
KiichenspaRB.
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Vom Himmel bis in die tiefsten Kliifte milder Stern h
vom Tannenwalde steigen Diifte und kerzenh

Mir ist das Herz so froh erschrocken, das ist die liebe Weihnachtszeit!
Ich hre fernher Kirchenglocken, in mérchenstiller Herrlichkeit.

Ein frommer Zauber halt mich nieder, anbetend, staunend muss ich stehn,
es sinkt auf meine Augenlider, ich fiihl's, ein Wunder ist geschehn.
THEODOR FONTANE

-
Lroke Weiknackten

zz/w/c[/zwz/ JCZK;Z{/Z wollen Start in
ewn Kuits Vﬂ//& - 2078

wiinscht Ihr Leporello-Team

iederlacht;
wird die Nacht.
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